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Identificacién del Médulo Formativo:

Bienvenido al mddulo formativo MFO065_2: Maquillaje social. Este modulo
formativo pertenece al Certificado de Profesionalidad IMPP0208: Servicios
estéticos de higiene, depilacion y maquillaje, de la familia profesional de
Imagen Personal.

Presentacion de los contenidos:

La finalidad de este moédulo informativo es ensefiar al alumno a mejorar la ar-
monia del rostro con estilos de maqguillaje social. Para ello, se empezara por
estudiar la morfologia del rostro y sus correcciones, la luz y el color aplicados al
magquillaje social y las medidas de higiene que se deben tomar en el maqguillaje
social.

A continuacion se pasara a clasificar los cosmeéticos decorativos, Utiles y ma-
teriales empleados en el maqguillaje social v las diferentes técnicas disponibles.
Por ultimo, se enumeraran las caracteristicas de los distintos estilos de maqui-
llaje social y se mostrara al alumno como evaluar y controlar la calidad de los
procesos de maquillaje.
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Objetivos:

Al finalizar este mddulo formativo aprenderas a:

— Reconocer y diferenciar los diferentes tipos de rostros vy las caracteristicas
cromaticas, para aplicar las correcciones de visagismo necesarias para
los estilos de maquiillaje social.

— Analizar la influencia de la luz, el color y otros elementos asociados (la
circunstancia, la edad, el estilo y la indumentaria) en la realizacion de ma-
quillajes sociales.

— Analizar y aplicar los procedimientos de desinfeccion, esterilizacion y lim-
pieza en la aplicacion y manipulacion de los cosméticos, Utiles y materia-
les de maquillaje social, seleccionando los mas adecuados a su compo-
sicion y caracteristicas.

—  Seleccionary preparar los cosmeticos, Utiles y materiales necesarios para
la realizacion de los diferentes tipos de maquillaje social, siguiendo las
normas de higiene, desinfeccion y esterilizacion necesarias.

— Realizar maguillaje social en diferentes estilos atendiendo a las caracte-
risticas estéticas, la edad, la personalidad vy las circunstancias en que se
vayan a lucir y en condiciones de seguridad e higiene optimas.

—  BEvaluar la calidad de los procesos de maquillaje social, aplicando técnicas
para detectar el grado de satisfaccion del cliente y corrigiendo las desvia-
ciones gue pudieran producirse.
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Evolucion del concepto de belleza

El rostro y el 6valo facial

1.2.1. Geometria, proporciones y lineas

1.2.2. Teorias de la verticalidad vy la horizontalidad
1.2.3. Tipos de dvalos y clasificacion

1.2.4. Caracteristicas de los diferentes tipos de rostro
1.2.5. Concepto de armonia
.
;
;
;

—\ A\
N o

.2.6. La expresividad del rostro. Puntos activos vy pasivos
.2.7. Las prominencias y depresiones ¢seas del rostro
.2.8. Lineas y medidas del rostro
.2.9. Proporciones de las partes del rostro
1.3. Los elementos vy partes del rostro
1.3.1. Cejas, 0jos, labios
1.3.2. Frente, pomulos, nariz, menton
1.3.3. Tipos, clasificacion y caracteristicas
1.4. Técnicas de correccion del rostro y sus elementos
1.4.71. El claro-oscuro
1.4.2. Las lineas
1.4.3. La depilacion
1.4.4. El color
1.4.5. El cabello en las correcciones y armonia del rostro
1.5. Zonas del rostro que se pueden corregir
1.5.1. Ovalo facial: geometria, proporciones, prominencias y depresio-
nes, otros
.5.2. Cejas: color, grosor, longitud, equilibrio de lineas, asimetrias.
1.5.3. Qjos: linea, distancia, forma, tamano y volumen. Las pestanas
1.5.4. Labios: tamano, grosor, linea, distancia de la nariz, asimetrias
5.5. Frente, nariz y menton: anchura, longitud, otros

12



1.1. Evolucion del concepto de belleza
Segun la evolucion por épocas podemos encontrarnos con diferentes cano-
nes de belleza:

— Los egipcios: El maquillaje rodea el ojo con un trazo negro, alargandolo
por su limite externo.

Rostro egipcio

— Los mesopotamicos: Les daban mucha importancia al cabello, se lo
rizaban y coloreaban. También se maqguillaban los ojos de forma similar a
los egipcios.

13



MF0065_2: Maquillaje social

— Griegos: Los hombres solian llevar el pelo corto vy lucian barba en muchos
casos. Las mujeres tenian de rubio sus cabellos, los recogian de diversas
formas y coloreaban de rojo los labios y mejillas.

— Romanos: Los hombres llevaban el pelo corto, mas o menos del mismo
modo que en el momento actual. No usalban cosméticos. A las mujeres
les gustaba el color blanco en la piel del rostro, por lo que usaban cosmeé-
ticos blangueadores. Ellas maquillaban los labios y las mejillas de forma
similar alas griegas.

Escultura griega Escultura romana

— Hebreos: Utilizaban poco maquillaje. Pelo y barba larga en los hombres y
naturalidad en las mujeres.

— Medievales: En las mujeres la ausencia de maquillaje era caracteristica, el
hombre cuidaba poco su aspecto.

— Renacimiento: Las pelucas son la novedad gue imponia la moda tanto
en hombres como en mujeres. El maqguillaje en las mujeres se caracteriza
por la piel blanca y los labios coloreados.

Acercandonos un poco al pasado siglo XX, podemos analizar cual es la he-

rencia mas cercana que tenemos en maquillaje. Las mujeres lo iniciaron acen-
tuando parpados vy cejas al igual que los labios.

14



Vamos a distinguir las principales tendencias por ano:

Fueron los verdaderos anos del glamour. Se llevaban las
Anos 40 cejas arqueadas, que daban sensacion de una mirada am-
bigua. Esto fue muy representativo.

Los labios son méas grandes y se maquillan con colores mas
intensos como el rojo vy fucsia. Podria decirse que es la épo-
ca de la barra de labios. Las marcas empiezan a ofrecer

Afos 50 . ‘ .
texturas nacaradas, gracias a la llamada esencia de oriente
(que son escamas de breca finamente triturada) se aporta al
cosmeético un acabado brillante seco.
~ Si en los afios cincuenta fue la era de las barras de labios,
Anos 60 . ,
en los 60 fue el de las pestanas postizas.
~ Se utilizaba un look urbano. Las modelos iban muy maqui-
Anos 70

lladas vy la lenceria era muy glamurosa.

Se pone de moda el look de la corista. Se utilizaban faldas
Anos 80 cortas para ensefar las piernas y era muy comun el uso de
las barras de labios.

Triunfa la tendencia urbana del movimiento punk: piercing,

AnRos 90 .
pelo de colores vy labios negros.
La moda y el maquillaje estan basados en una mezcla de
. inspiraciones visuales, pudiéndose decir que constante-
Actualidad P P “

mente hay un recorrido de atras-adelante que marca las
pautas a seguir.

En cuanto a estilos, podemos destacar:
— Puristas: buscan un ideal estético de imagen saludable.
—  Minimalistas: fruto de la influencia de determinadas marcas cosmeéticas.

—  Grunges: utilizan un aspecto cuidadoso y estudiadamente desalifiado.

Actualmente las tendencias de la moda vy el estilo tienden a cuestionar la nece-
sidad de intervenir con correcciones que modifiquen el aspecto real del rostro.

15
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En efecto, existen rostros que no son regulares o equilibrados, y precisamente
ahi reside su encanto personal, por ello no conviene modificarlos en exceso.
Bastara con un maquillaje bien aplicado que evidencie al maximo el encanto
que el rostro comunica.

Es importante conocer las técnicas de correccion que se pueden realizar me-
diante el maquillaje. Hay que considerar el rostro como un conjunto de vold-
menes, de relieves y vacios, de lineas curvas, para poder observar y detectar
las desproporciones o discordancias y asi intervenir con las correcciones mas
idoneas. Por Ultimo, se ha de tener en cuenta que el peinado contribuye de
forma notable a mejorar la armonia del rostro, equiliorando los volumenes.

Importante

La forma considerada ideal para un rostro es la ovalada.

Ademas de ésta, nos podemos encontrar con seis formas mas de rostro:
redondo, alargado, cuadrado, hexagonal, triangular y triangular invertido.

Aln predominando los rasgos que permiten clasificar un rostro dentro de los
siete tipos, generalmente tendra también algln rasgo propio de otros tipos de
rostros.

1.2. Elrostroy el 6évalo facial

El rostro es la parte visible del sistema de la anatomia que se expresa visible-
mente y que da vida.

Los huesos del craneo v la cara son las estructuras que definen las formas, vo-
IUmenes y cavidades del rostro. La materia blanda que soporta al rostro le apor-
ta una movilidad activa, la cual se transmite a la piel, formando los pliegues. La
piel recubre y sostiene el sistema interior, el cual ayuda a crear nuevos relieves.

El color de la piel aporta la pigmentacion que nos ayudara a poder definir un
maquillaje concreto.

16



1.2.1. Geometria, proporciones y lineas

El estudio del rostro se caracteriza por las distintas formas geométricas en las
que se componen cada uno de los dvalos faciales.

A veces hay diferentes factores que acompanan al mismo, como la raza de la
persona, también la estructura ¢sea e incluso los habitos de vida que hacen
gue la musculatura esté mas o menos desarrollada.

Antes de realizar cualquier tipo de maquillaje tenemos que hacer una observa-
cion del aspecto del rostro, en el que veamos las lineas que hay que corregir
y las proporciones del dvalo.

Podemos dividir las formas geométricas del rostro en:

T \
1/4
Rostro ovalado:
1/4
< | > Este I’[IDO de rostro no necesita ninguna co-
rreccion.
~| / 174
8 \ / Se debe conservar y resaltar su equilibrio na-
N i tural.
178 \ / 1/4
1/5 1/5 1/5 /5 1/5
Rostro ovalado
LT T T~
1/4
o Dilatados:
I e 0 I et I
T | @& Debe alargarse dpticamente con el magauillaje,
subiendo todo hacia arriba, pero si la perso-
~ | 1/4 . .
e \ / nalidad y edad lo permiten, puede mantener
2 su forma, que da un aspecto juvenil y alegre.
18 1/4
1/5 1/5 1/5 1/5 1/5
Rostro dilatado

17
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\ 1/4

1/4

0)
9)

1/8

L~
\

18 1/4

Vs 15 Y5 15 /5

Rostro alargado

Rostro alargado:

La correccion ira encaminada a crear un efec-
to para acortar el rostro y al mismo tiempo en-
sancharlo, es decir, prolongando en la medida
de lo posible las lineas horizontales.

T TN
14
14

—— | ——

b NER< >2
~|- 14

18

18 N 1/4

Vs 15 Y5 15 /5

Rostro redondo

Rostro redondo:

Debe alargarse Opticamente, aportando un
aspecto juvenil.

TN

&%

1/8 \
T

18 174

/4

1/4

8)
A
N—

| Vs 15 Y5 15 /5

Rostro triangular invertido

18

Rostro triangular invertido:

La parte inferior es muy distinta a la superior.
Hay que equilibrarla.



1/4

Q <E 5> Q Rostro triangular:

La base del rostro es muy distinta a la inferior.
8 \ Hay que equilibrarlas.
w | N LA

Vs 15 Y5 15 /5

Rostro triangular

1/4

1/4
Rostro cuadrado:

Hay que equiilibrar el rostro en su parte vertical
v horizontal.

1/8

/8 \ 174

s s 150 1/5 0 1/5

Rostro cuadrado

1.2.2. Teorias de verticalidad y la horizontalidad

La primera condicion para lograr un maqguillaje favorecedor es conocer la forma
del rostro. El estudio del rostro permite conocerlo mejor y sacarle el maximo
partido. Las proporciones ideales de un rostro armonioso se establecen des-
de la frente, que es la zona comprendida entre la raiz del pelo y el nacimiento
del arco de la ceja.

Este modulo permite dividir el rostro en tres zonas de idéntica longitud: zona

superior (frente), zona media (desde debajo de las cejas hasta el final de la
nariz) y zona inferior (desde la nariz hasta la barbilla).

19
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La frente sirve también para medir el ancho de la cara, que debe ser dos ve-
ces y medio su altura.

Con la ayuda de estas medidas y de la relacion entre el largo y el ancho se
puede dibujar un rectangulo que sirve de marco a diversas figuras geomeétricas.

1.2.3. Tipos de 6valos y clasificacion

Como hemos visto, el maquillaje considera siete formas de rostro: ovalado,
redondo, alargado, cuadrado, diamante, triangular, triangular invertido.

Estas formas vienen determinadas por la estructura 6sea de la cara.

20

Rostro ovalado: es el principio, la forma ideal, ya que tiene un equilibrio
armonioso entre la altura y el ancho. En general, la zona superior vy la infe-
rior son iguales, mientras que la media es ligeramente mas larga.

Rostro redondo: la altura es igual al ancho. Las tres zonas horizontales
sSon Mas o menos iguales, con un ligero predominio de la zona media, lo
gue le da una gran importancia a las mejillas.

Rostro alargado: tiene un desequilibrio entre el ancho vy el largo. Sus
facciones son: frente larga y estrecha, pomulos altos, mandibula estrecha
y barbilla alargada.

Rostro cuadrado: esta determinado por su zona inferior (mandibulas vy
barbilla) y su zona superior (frente y nacimiento del pelo). Sus facciones
son: frente y maxilar de lineas cuadradas (tienen aproximadamente el an-
cho de los pomulos), cejas espesas y horizontales, y boca grande.

Rostro diamante o hexagonal: es un rostro muy angulado. Sus facciones
son: frente estrecha, pdmulos anchos y marcados, barbilla corta en punta.

Rostro triangular: Recibe también el nombre de pera o trapecio. Sus faccio-
nes son: frente estrecha, mejillas y maxilares bien marcados, barbila grande.

Rostro triangular invertido: recibe tambien el nombre de corazon. Es una
cara con proporciones generalmente cortas. Sus facciones son:. frente an-
cha, pomulos anchos, mejillas escurridas y barbilla estrecha y en punta.
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