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TEMA1
DESCRIPCION DEL AREA

1.1. La unidad de cuidados intensivos
1.2. Estructura de la UCI

1.3. Personal

1.4. La enfermeria en UCI

1.5. La acogida del paciente

1.6. Evaluacion

1.1. La unidad de cuidados intensivos

Definicién

J .. . . . . ’ . .
~“ La medicina intensiva es la especialidad médica que aplica
los conocimientos médicos sobre la atencidn de los pacientes

en situacion critica o potencialmente critica.

Su actividad se desarrolla en la unidad de cuidados intensivos que
es donde se encuentra una estructura adecuada, equipamiento técnico y
personal especializado para tratar a los pacientes criticos.

La unidad de cuidados intensivos suele ubicarse de manera indepen-
diente pero con acceso rapido desde las diferentes unidades del hospital.

Generalmente suele dividirse en:
e Mddulos generales: Aqui se atienden todas las patologias médi-
cas que precisen soporte vital avanzado como las intoxicaciones,

pancreatitis, politraumatismos, etc.

e Mddulo postoperatorio: Aqui se ubican los postoperatorios de ciru-
gias complejas y agresivas que requieren una vigilancia cercana.

e Mbdulo coronario: Atiende a patologias cardiacas agudas vy las
cronicas reagudizadas.

e Mddulo de trasplantes: Son boxes aislados especificos para en-
fermos que hayan sido sometidos a trasplantes.
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En cada médulo debe haber camas de aislamiento para poder aislar
a pacientes con infecciones respiratorias, sepsis, quemados, etc.

La unidad suele tener un disefio circular alrededor de un puesto
central de enfermeria que permite en control directo y permanente de la
mayoria de los pacientes ingresados.

1.2. Estructura de la UCI

A la hora de construir una UCI, ésta debe de contar con unas medi-
das basicas en prevencion de riesgos laborales y de asepsia, algunas de
ellas son:

e Las zonas de unidn entre suelo y pared debe ser curva y no en
angulo recto ya que asi se acumularia suciedad.

e El techo no debe tener irregularidades para que no se acumule
la suciedad.

e Los materiales deben ser vinilicos o similares y aislantes.

e El pavimento debe ser conductivo, de forma que sea capaz de
eliminar la electricidad estatica.
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En los mddulos cerrados las paredes deben ser acristaladas para
favorecer la vigilancia.

El aire acondicionado debe suministrar aire nuevo y filtrado (li-
bre de polvo, humedad y con temperatura adecuada).

Cada cama debe tener toma de gases, vacio y electricidad (8-10
enchufes).

Iluminacion: general (no deslumbrante), reconocimiento o traba-
jo, supervisidon (para horas nocturnas) y la de emergencia (con
circuito independiente).

Debe haber lavabos en habitaciones aisladas con grifos que se
accionen con codo, rodilla o pie.

La temperatura ambiente debe estar entre 20-25° y con una hu-
medad de 50-60%.

Ademas de esto, la UCI debe disponer de:

Vestuario para el personal.

Zona de estar para el descanso del personal.
Zona de estudio.

Almacén de material y aparataje.

Despacho para informar a los familiares.

Equipamiento y reposicion diarios de la habitacion en UCI

Material de habitacion.

Monitor de cabecera con modulo Hemo y cables.
Cables de ECG, pulsioximetria y PSN.
Caudalimetro de oxigeno con humidificador.
Aspirador completo montado.

AmbU completo y mascarillas.

Alargadera de oxigeno.

SRR N NN

Sistema de gafas de oxigeno.
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e Cajetin de jeringas.

SR NEE N NI N N NN

6 jeringas de gasometria.

6 jeringas de insulina.

15 jeringas de 5 cc.

15 jeringas de 10 cc.

3 jeringas de 20 cc.

10 agujas de cargar medicacion.
10 agujas intravenosas.

10 agujas intramusculares.

5 agujas de insulina.

e Cajetin de material.

NS N N N N NE NEEN

3 depresores de madera.
3 rasuradores.
8 sueros fisioldgicos de 20 cc.

5 unidades de povidona yodada de 10 cc.

3 llaves de tres pasos.

1 esparadrapo quirtrgico de 10 cm.

1 termdmetro.

3 apésitos quirdrgicos y transparentes.
2 Spongostan.

1 venda de algoddn de 10 cm.

1 venda de gasa de 10 cm.

1 frasco de alcohol.

e Balda.

v
v
v
v
v
v

1 recipiente con algodén.
Guantes estériles de varias tallas.
6 paquetes de gasas estériles.

1 bolsa de pajitas.

1 bolsa de electrodos.

1 caja de guantes no estériles.
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