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TEMA1
DESCRIPCION DEL AREA

La unidad de cuidados intensivos
Estructura de la UCI

Personal

La enfermeria en UCI

La acogida del paciente

e e e
auaPrhwWNE

1.1. La unidad de cuidados intensivos

Definicion
% La medicina intensiva es la especialidad médica que aplica
los conocimientos médicos sobre la atencion de los pacientes

en situacion critica o potencialmente critica.

Su actividad se desarrolla en la unidad de cuidados intensivos que
es donde se encuentra una estructura adecuada, equipamiento técnico y
personal especializado para tratar a los pacientes criticos.

La unidad de cuidados intensivos suele ubicarse de manera indepen-
diente pero con acceso rapido desde las diferentes unidades del hospital.

Generalmente suele dividirse en:
e Mobdulos generales: Aqui se atienden todas las patologias médi-
cas que precisen soporte vital avanzado como las intoxicaciones,

pancreatitis, politraumatismos, etc.

e Mddulo postoperatorio: Aqui se ubican los postoperatorios de ciru-
gias complejas y agresivas que requieren una vigilancia cercana.

e Mbdulo coronario: Atiende a patologias cardiacas agudas y las
crénicas reagudizadas.

e Mobdulo de trasplantes: Son boxes aislados especificos para en-
fermos que hayan sido sometidos a trasplantes.

Cuidados enfermeros en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) 1
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En cada médulo debe haber camas de aislamiento para poder aislar
a pacientes con infecciones respiratorias, sepsis, quemados, etc.

La unidad suele tener un disefio circular alrededor de un puesto
central de enfermeria que permite en control directo y permanente de la
mayoria de los pacientes ingresados.

1.2, Estructura de la UCI

A la hora de construir una UCI, ésta debe de contar con unas medi-
das basicas en prevencién de riesgos laborales y de asepsia, algunas de
ellas son:

e Las zonas de unién entre suelo y pared debe ser curva y no en
angulo recto ya que asi se acumularia suciedad.

e El techo no debe tener irregularidades para que no se acumule
la suciedad.

e Los materiales deben ser vinilicos o similares y aislantes.

e El pavimento debe ser conductivo, de forma que sea capaz de
eliminar la electricidad estatica.
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En los mddulos cerrados las paredes deben ser acristaladas para
favorecer la vigilancia.

El aire acondicionado debe suministrar aire nuevo vy filtrado (li-
bre de polvo, humedad y con temperatura adecuada).

Cada cama debe tener toma de gases, vacio y electricidad (8-10
enchufes).

Iluminacion: general (no deslumbrante), reconocimiento o traba-
jo, supervision (para horas nocturnas) y la de emergencia (con
circuito independiente).

Debe haber lavabos en habitaciones aisladas con grifos que se
accionen con codo, rodilla o pie.

La temperatura ambiente debe estar entre 20-25° y con una hu-
medad de 50-60%.

Ademads de esto, la UCI debe disponer de:

Vestuario para el personal.

Zona de estar para el descanso del personal.
Zona de estudio.

Almacén de material y aparataje.

Despacho para informar a los familiares.

1.3. Personal

El equipo debe de estar formado por:

D

Médicos intensivistas. J 4

Enfermeras. ;

Auxiliares de enfermeria. : s
i \

Celadores. =

Personal administrativo. . v

Cuidados enfermeros en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) 3
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1.4. La enfermeria en UCI

Las enfermeras que trabajan en este servicio deben proporcionar
cuidados a alto nivel a personas que estan en situacién critica de salud
y/o alto riesgo.

Estos profesionales estaran capacitados para:

e Prestar atencion integral al paciente tanto de manera individual
como integrada dentro del equipo multidisciplinar.

e Cuidar pacientes que por su situacion critica requieren la utiliza-
cién de técnicas de apoyo al diagnédstico y/o terapias con tecno-
logia compleja.

e Diagnosticar, tratar y evaluar de forma eficaz y rapida las res-
puestas humanas que se generan derivadas de los problemas de
salud.

e Establecer una relacién eficaz con el paciente y la familia para
facilitarles el afrontamiento adecuado de las situaciones comple-
jas en que se encuentran.

e Trabajar y colaborar activamente con el equipo multidisciplinar.

e Participar en el desarrollo, implementacion y evaluacion de los
estandares, guias de accidn y protocolos para la practica de la
enfermeria especializada.

e Gestionar los recursos asistenciales con el objeto de mejorar el
coste-efectividad.

e Asesorar y educar a los usuarios y al equipo de salud sobre los
aspectos que directamente estan relacionados con su especialidad.

e Formar al equipo de salud y otras personas que intervienen en
la resolucién de los problemas de su area de especializacién.

e Dirigir, orientar y programar la formacién de los futuros especia-
listas.

e Desarrollar la base cientifica necesaria para la practica de los
cuidados especializados.
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Enfocar las lineas de investigacion hacia la mejora de la practica
clinica.

Difundir e incorporar los hallazgos de investigaciones e innova-
ciones recientes que sean relevantes para mejorar los resultados
del paciente.

1.5. La acogida del paciente

Una vez que el paciente llega a la UCI, la enfermera encargada de
él procedera a comprobar una serie de datos:

Cuidados enfermeros en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI)

Identificacidon del paciente.

Procedencia: comprobar si el paciente viene trasladado de otra
unidad, de otro centro sanitario, de urgencias, etc.

Si estad consciente se le preguntara por su estado.

Anotar si la respiracion es espontanea o mecanica. Si lleva ven-
tilacion mecanica se anotara tipo y parametros.

Anotar el tipo de alimentacion: oral, enteral o parenteral y tipo
de dieta que se administra al paciente.
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e Anotar si la diuresis es espontanea o si tiene sonda vesical.

e Anotar si lleva sonda rectal o colostomia.

e Anotar los tipos de drenajes que lleva y su localizacién.

e Anotar si lleva sonda nasogastrica.

e Ademads se anotard los signos vitales que el paciente tenga que
tener controlados: frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria,
tensién arterial, temperatura, saturacién de oxigeno, presion ve-

nosa central, presién arterial, presion intracraneal, etc.

e Se valorara el estado de piel por si tiene heridas, Ulceras por
presion, quemaduras, etc.

e Una vez que el paciente esté estabilizado e instalado se atendera
a los familiares para resolverle cualquier duda: estado del pa-
ciente, horarios de visitas, indumentaria que tienen que utilizar
para entrar, etc.

6 Cuidados enfermeros en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI)
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IDEAS CLAVE

e La medicina intensiva es la especialidad médica que aplica los
conocimientos médicos sobre la atencién de los pacientes en si-
tuacién critica o potencialmente critica.

e La unidad de cuidados intensivos suele ubicarse de manera inde-
pendiente pero con acceso rapido desde las diferentes unidades
del hospital.

e Las zonas de unién entre el suelo y pared debe ser curva y no
en angulo recto ya que asi se acumularia suciedad.

e En los mddulos cerrados las paredes deben ser acristaladas para
favorecer la vigilancia.

e La temperatura ambiente debe estar entre 20-25° y con una hu-
medad de 50-60%.

e Las enfermeras deben prestar una atencion integral al paciente
tanto de manera individual como integrada dentro de un equipo
multidisciplinar.

e En el proceso de acogida la enfermera debe identificar al pacien-

te, ver la procedencia, comprobar estado de consciencia y anotar
todos los datos relevantes.

Cuidados enfermeros en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) 7
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AUTOEVALUACION DEL TEMA 1

1. La unidad de cuidados intensivos se ubica:

De manera independiente.
Con acceso rapido.

A y b son correctas.
Ninguna es correcta.

00N oo

2. En el médulo general se atiende:

a. Todas las patologias médicas que precisen soporte vital avan-
zado.

b. Patologias cardiacas agudas y las crénicas reagudizadas.

Postoperatorios.

Enfermos trasplantados.

an

3. En los médulos de aislamientos se aislan a pacientes:

Con infecciones respiratorias.
Pacientes quemados.
Pacientes con sepsis.
Todas son correctas.

00 oo

4. Las zonas de unidn entre el suelo y la pared sera:

a. Recta.
b. Curva.
c. Rugosa.

d. Ninguna es correcta.

5. La temperatura debe estar comprendida entre:

a. 20-259,
b. 25-270°,
c. 30-350,
d. 10-150,

8 Cuidados enfermeros en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI)
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6. La humedad de la habitacidon debe ser de:

25-50%.
10-12%.
50-60%.
60-80%.

anoo

7. La uci debe disponer de:

Zona de estar para el descanso del personal.
Vestuario para el personal.

Almacén de material y aparataje.

Todas son correctas.

o0 oo

8. El equipo debe estar formado por:

Médicos, enfermeras y auxiliares.
Celadores y personal administrativo.
A y b son correctas.

Todas son correctas.

o0 oo

9. La enfermera debe:

Prestar atencién integral al paciente.

Establecer una relacién eficaz con el paciente y familia.
Gestionar los recursos asistenciales.

Todas son correctas.

an oo

10. En la acogida del paciente la enfermera debe anotar si el pacien-
te:

Si el pacientes esta o no consciente.

Si la respiracion es espontanea o mecanica.
Si lleva sondas.

Todas son correctas.

o0 oo
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2.1.

2.2.

TEMA 2 )
REGISTROS Y MONITORIZACION EN UCI

Medicidn de las constantes vitales
2.1.1. La frecuencia cardiaca
2.1.2. La frecuencia respiratoria
2.1.3. Presion arterial

2.1.4. Temperatura

2.1.5. Saturacion de oxigeno
Monitorizacion

2.2.1. Monitorizacidén de la frecuencia cardiaca
2.2.2. Monitorizacién hemodinamica

2.2.3. Monitorizacién neuroldgica

2.2.4. Monitorizacién de la presion intraabdominal
2.2.5.

2.
2.
2.
2
2.5. Monitorizacién de la funcion renal

2.1. Medicion de las constantes vitales

El objetivo de la UCI es la vigilancia estrecha, estricta y continuada

del paciente, para ello es esencial realizar un registro permanente de las
constantes vitales.

Dependiendo de la situacion del paciente, la monitorizacién sera in-

vasiva o0 no invasiva.

El enfermero encargado del paciente anotara las constantes vitales

tantas veces como esté estipulado.

Cuidados enfermeros en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) 11
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Vamos a ver la toma de las siguientes constantes vitales:

Frecuencia
cardiaca

Presi6n Frecuencia
arterial respiratoria

Constantes
vitales

Saturacion de

Temperatura
Ll oxigeno

2.1.1. La frecuencia cardiaca

La frecuencia cardiaca es el nUmero de pulsaciones por minuto. En
un adulto la cifra normal es de 60 a 80 pulsaciones al minuto.

Se puede determinar de las siguientes maneras:
e Toma de pulso manual:

Para ello es necesario un reloj
con segundero.

Normalmente se toma en la ar-
teria radial, por lo que se colo-
cara los dedos indices y anular
comprimiendo la arteria con una
ligera presion. Nunca se coloca-
ra el dedo pulgar.
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