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|[dentificacion del Mddulo Formativo

Bienvenido/a al Modulo Formativo MF1868_2: Técnicas y recursos de ani-
macioén en actividades de tiempo libre. Este Modulo Formativo pertenece a
los Certificados de Profesionalidad SSCB0209: Dinamizacién de activida-
des de tiempo libre educativo infantil y juvenil y SSCB0211: Direccién y
coordinacion de actividades de tiempo libre educativo infantil y juvenil,
de la familia profesional de Servicios Socioculturales.

Presentacion de los contenidos

La finalidad de este mddulo formativo es ensefar al alumno a emplear técnicas
y recursos educativos de animacion en el tiempo libre. Para ello, se explica-
ra en primer lugar como se realiza la valoracion de los centros de interés o
ejes de animacion en la aplicacion de las técnicas y recursos de animacion.
Después se profundizara en dichas técnicas de animacion, expresion y crea-
tividad, asf como en las técnicas pedagogicas del juego y en las técnicas de
educacion ambiental. Para finalizar el modulo formativo, se realizara una aproxi-
macion a los procesos de evaluacion y prevencion de riesgos en actividades
medioambientales.
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Objetivos del Médulo Formativo

Al finalizar este Mddulo Formativo aprenderas a:

— Aplicar técnicas de animacion, expresion y creatividad combinandolas en-
tre si, con base en un centro de interés o eje de animacion, dirigidas a la

organizacion de actividades.

— Aplicar técnicas de animacion, expresion vy creatividad en el desarrollo de
actividades de tiempo libre.

—  Caracterizar y organizar el juego identificando los aspectos que definen su
pedagogia vy o distinguen de otros modos de intervencion.

— Utllizar el medio natural y el excursionismo como recurso educativo en
actividades de tiempo libre.

— Establecer condiciones de seguridad elementales para el desarrollo de
actividades en el tiempo libre.

—  Determinar técnicas de atencion en caso de emergencia atendiendo al
grado de responsabilidad que al monitor/a le corresponde.
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1.1. Seleccion de técnicas de expresion y animacion
través de centros de interés o gjes de animacion

Gracias a la pedagogia, los educadores pueden tener conocimientos sobre
nuevas formas y métodos de educativos, nuevas formas de concebir la edu-
cacion, nuevos protocolos, nuevas leyes, ... Una de estas investigaciones se
focalizd en las aplicaciones de una serie de técnicas y recursos de animacio-
nes basadas en los centros de interés.

Al igual que la ensefianza en las aulas, los centros de formacion (idiomas,
refuerzo, apoyo, cursos, FP, etc.), la animacion sociocultural esta centrada en
un proceso ensefanza-aprendizaje desde un caracter Iddico.

Estas técnicas y recursos, los centros de interés, define claramente y ponen
de manifiesto la animacion sociocultural.

¢ Pero en qué consiste? Para ello, tendremos que retroceder en el tiempo vy
comprobar cuales fueron los origenes de este método.

Tendrfamos gue trasladarmos hasta finales del siglo XIX, principios del XX. En
el ano 1871, nacid un medico neurdlogo, psicodlogo y pedagogo que haria
resurgir una nueva forma de concebir la educacion. Su nombre es Ovide De-
croly, el cual trabaja con ninos desamparados y su lema tan popular entre los
profesionales educativos es: “escuela para la vida mediante la vida”.

Fue el creador de un método pedagogico educativo vy tan revolucionario, te-
niendo en cuenta la época en la que se encontraba.

Mediante la observacion en su trabajo v la influencia de otros autores (Froebel

y Herbert) descubrid que la educacion debia estar centrada mas en las nece-
sidades e interés de los ninos.

13
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Hay que preparar a los ninos para la vida, una vida en la que ellos tomaran
sus decisiones y seran totalmente libres de hacer lo que quieran. Es preferible
ensenarles en esta libertad que condicionar sus comportamientos, pero para
ello hay que respetar que los ninos vy su personalidad.

La falta de motivacion y de desintereses que los nifios demostraban tener en
las escuelas, se debia Unicamente a la ausencia de relevancia en los interese
de los ninos.

Si recordamos la teoria de Maslow, comprenderemos 10s intereses. Aunque
Abraham Maslow fue un autor posterior a Ovide Decroly, establecio una teoria
sobre la motivacion humana en el ano 1943. El psicologo cred una teoria que
se centraba en la jerarquia de las necesidades humanas, que una vez satis-
fechas las mas basicas, el ser humano va ascendiendo en la piramida para
satisfacer otras necesidades mas complejas.

Veamos la piramide de Maslow:

Autorrealizacion  — Moralidad, creatividad, resolucion de problemas. ..
Reconocimiento — Autorreconocimiento, confianza, respeto...
Aliliacion — Amistad, afecto, intimidad sexual...
Seguridad — Fisica, moral, familiar, de salud...
Fisiologia — Respiracion, alimentacion, descanso...

Para Decroly, antecesor de Maslow, la importancia de la educacion residia
en base a las necesidades de los ninos sobre todo destacando el desarrollo
biologico, alimentacion, refugio, proteccion, defensa vy a la higiene fisica de los
niNnos, agrupados en cuatro blogues:

— Necesidad de alimentarse.

— Necesidad de luchar contra la intemperie.

14



— Necesidad de defenderse de los peligros.
— Necesidad de actuar, trabajar, descansar, divertirse y desarrollarse.

Si los profesionales de la educacion atienden a estas necesidades, la edu-
cacion es todo un éxito, ya gque los nifos y nifas encontrarian la relevancia y
la significacion de los aprendizajes, y comenzarian a mostrar una motivacion
extrinseca que les permitira adquirir los aprendizajes, y con ello el proceso de
ensenanza-aprendizaje sera viable. Los aprendizajes guedan impregnados en
la memoria de los alumnos, puesto que al darle un sentido, un significado, se
motivan para participar de forma activa, quedando los conocimientos mejor
almacenados en nuestra memoria. Por lo tanto:

®

Definicion

Los centros de interés son un nuevo método educativo centrado en aprendi-
zajes gue tienen su base en las necesidades de los niNos y niNas, para crear
asi un ambiente motivador donde la impronta de los aprendizajes es mayor.

Existen unos principios de le escuela nueva, movimiento pedagogico al que
Decroly pertenecia y que aun esta presente, que estan muy presentes en la
creacion de este nuevo método y que podemos destacar:

La escuela debe estar situada en la vida.

La escuela debe girar en torno de los intereses de los niNos.

La escuela debe ser activa.
— La escuela debe ser una autentica comunidad vital.

Es necesario revalorizar el papel del maestro.

15
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Valentine et Jean Piaget en 1932

La terminologia que Decroly le da a este método, centros de interés, se basa
en la globalizacion de las diferentes areas del curriculum, desde primaria a
bachillerato, que estén centradas en un tema de interés para el grupo de
alumnos.

Lo Unico que se debe de pretender es que estar materias sean capaz de con-
seguir gue el alumno reflexione, observe, y se cuestione la realidad. Para ello,
Decroly desarrollo tres tipos de ejercicios para que se consiguiese desarrollar
los centros de interés. Estos egjercicios son:

—  Observacion:
La observacion consiste en que los ninos experimenten con los objetos y
con las situaciones, que este en constante interaccion con ellos de forma
que se propicie la observacion directa o indirecta.

—  Asociacion:

Este ejercicio se basa en comprobar por medio de la experimentacion
los efectos y consecuencias gque conllevan una accion. Esto se conoce
como la relacion causa-efecto.

—  Expresion:

Es la forma en la que los alumnos tienen de ejercitar la lectura, calculo,
manualidades, escritura, trabajo manual, etc.

16



Existen otro tipo de caracteristicas que
— Los aprendizajes deben ser dinamicos vy vitales (de la vida cotidiana).
— Darle al proceso de ensefianza un caracter practico.

— Que el alumno no sea un agente pasivo, sino que participe de la planifica-
cion de los aprendizajes.

—  El proceso se debe de concluir con una evaluacion global, donde se va-
loren los aprendizajes practicos adquiridos.

—  Propiciar la investigacion, observacion, experimentacion, buscar, analizar,
resolucion de problemas, .. .etc.

—  Motivar hacia los aprendizajes.

— Creen en las capacidades de los nifos vy creer en su aprendizaje libre y
autbnomo.

— Los lazos entre educador y educando se fortalecen.

Como podemos observar, el método creado por Decroly tiene aspectos esen-
clales de como tiene que ser concebida la animacion sociocultural.

Primeramente, los aprendizajes parten de los intereses v las necesidades del
grupo. La animacion sociocultural no tiene especial interés en que los nifos
aprendan conocimientos que reciben en la escuela, sino conocimientos que
ellos desean aprender, gue ven en la vida diaria y que desean aprender.

Tiene que ser aprendizajes que se descubran de la realidad que sean obser-
vables, que se puedan investigar. al igual que ocurre en la animacion socio-
cultural los niNos y ninas pueden trabajar la realidad, pueden investigar en el
medio natural, 1o que resulta ser mas placentero y gratificante, 1o que lleva a
una motivacion tanto intrinseca como extrinseca.

Al ser una actividad motivarte, y placentera, se potencia la participacion activa
de los ninos, que de forma libre y autonoma trabajan los aprendizajes, ya que
el educador cree en las capacidades del nino para ser capaz de poder adquirir
los aprendizajes sin necesidad de tener que estar presente durante todo el
proceso como agente activo. Claramente la figura del educador no deja de
estar presente, Unicamente cambia su funcion. Pasa de ser el principal agente
a ser un observador, algo que puede ir constantemente alternando durante
todo el proceso.

17
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Los materiales que principalmente se suele utilizar son juguetes naturales, o ob-
jetos de la vida diaria que permiten que el ser humano interactue con ellos, y ad-
quiera los aprendizajes necesario. Se podrian destacar dos tipos de materiales:

—  Materiales que son aportado por el nino:

Pueden ser de distinta indole, ya que son materiales que quieren los niflos
y que estan segun sus preferencias. Pueden ser piedras, tierra, papeles,
lapices, . ..

— Juegos educativos:

Son los juegos que desarrollan capacidades sensomotoras y la capaci-

dad de atencion (motores, visiomotores, audiomotores, visuales) y todos
aquellos jugustes que permiten la iniciacion a las actividades intelectua-
les (iniciacion aritmética, relacionados con el tiempo, lectura, gramatica y
comprension del lenguaje)

Por tanto, es una fuente de inspiracion para todos los animadores sociocul-
turales.

1.2. Psicopedagogia de la expresion: teoria y
caracteristicas

Primeramente hay que destacar que la psicopedagogia es una rama o dis-
ciplina que estudia tanto los componentes humanos como todos aguellos
aspectos que tenga gue ver con los aprendizajes, por lo tanto podemos definir

de la siguiente manera psicopedagogia:
Definiciéon ’

Psicopedagogia es la ciencia que estudia los componentes humanos en
situacion de aprendizaje.

Dentro de la psicopedagogia se incluye otras ramas como son la psicologia
evolutiva, la psicologia cognitiva, la psicologia del aprendizaje, la psicolingUis-
tica,...etc.

18



La psicopedagogia tiene en particular que se trata de una variacion o mezcla
entre la rama de la psicologia con la rama de la pedagogia, por lo tanto mezcla
elementos de una ciencia con la otra para formar una propia, enriqueciéndose
de los componentes de ambas.

Existen muchas teorfas que han emergido de esta disciplina entre ellas la psi-
cologia de la expresion, una técnica que al igual que las anteriormente men-
cionadas, han conseguido ser un modelo a seguir por muchos animadores
socioculturales. Aungue también es aplicable a la metodologia de los centros
de ensenanza.

En concreto la psicopedagoga de la expresion, como su nombre indica, da
la oportunidad al nifo o la nina de expresarse de todas las formas posibles
de iniciativa propia. Expresarse implica experimentar, descubrir y sobretodo
descubrir las capacidades de cada uno.

Es una teoria que ha resurgido recientemente y que contempla que la expre-
sién corporal, linglistica, ...etc. es el medio para poder conseguir el desarrollo,
crecimiento y la maduracion del nino.

La Pedagogia de Expresion surge cuando se plantea la Educacion como pro-
ceso de desenvolvimiento de la persona para todos 10s humanos y es confir-
mada por sucesivas declaraciones de principios:

—  Declaracion Universal de los derechos del hombre en la Asamblea de la
Naciones Unidas en el afo 1948.

—  Derechos del nino (1959).
— Derechos de la mujer (1979).
—  Convencion de los derechos del Nifio (ONU, 1989).

—  UNESCO sobre la democratizacion de la Educacion y la Ensenanza
(1990).

—  Declaracion universal sobre la Diversidad cultural (ONU 2001).

—  Seminarios para definir Propuestas de Aprendizajes para la Convivencia
(2003)

—  Programa de Educacion Para Todos (2004).

19
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A raiz de aqui, la teoria de la expresion intenta darle sentido a la expresion
del nino en el desarrollo como persona, es lo que se conoce como ludo-
creatividad.

Al igual que la teorfa anterior, se pretende que los nifos desarrollen sus apren-
dizajes por medio de la creatividad de una forma que sea a la vez que divertida
sea motivadora lo que es decir un caracter I0dico.

En la animacion socio cultural podemos contemplar que el propodsito a fin de
cuentas es el de ensenar y desarrollar las capacidades mas innatas de las ni-
nos, mediantes formas que veremos a lo largo de todo este modulo formativo y
que demostraran que los juegos, las actividades Itdicas, la motivacion, el nino
como agente principal y la participacion activa son elementos que contribuyen
en el aprendizaje y que desde la ensehanza tradicional no se contempla.

La expresion,por tanto, en educacion puede decirse que es:

®

Definicion

La forma de manifestar mediante los movimientos del cuerpo o las palabras
todo aguello gue sentimos y pensamos, demostrando la forma de ser de ac-
tuar y ser de cada uno.

Al ser una forma de expresion que nos define, cada uno tiene una forma de
expresarse que nos hace unico. Desde la educacion ludo-creativa se cree en
esta particularidad que cada uno posee, es sus componentes que la ayudaran
a adquirir los conocimientos y aprendizajes esenciales para la vida.

Es un mundo lleno de cosas que aprender que Nno pone limites a la imagi-
nacion y expectativas de los nifos. Lo que potencia a que estos estén en
continua observacion y atencion de la que permitan recoger la informacion, vy
responder a los estimulos de la manera mas creativa que puedan tener.

Es una forma de hacer fluir los pensamientos que pueden compartir con el
grupo de iguales. Las personas pueden interaccionar entre si, pueden com-
partir opiniones, reflexionar y sobre todo 1o que la distingue de otras formas
de educacion, aprender del resto de compafneros, unos aprenden de otros.
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