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1. INTRODUCCIÓN AL CONCEPTO DE MEDIO AMBIENTE

Hoy día vivimos en una sociedad industrial altamente compleja. En poco más de
un siglo nuestra civilización ha pasado de la carreta tirada por caballos al automóvil, y
del barco de vela al avión. Los avances en medicina, agricultura, electrónica, informáti-
ca, química, etc. han sido tan grandes que han introducido una auténtica revolución,
muy positiva, en la vida humana. 

La ciencia moderna ha sido la principal responsable de este profundo cambio.

Pero en la segunda mitad del siglo XX nos hemos encontrado, de forma un tanto
inesperada con una situación nueva: los grandes avances científicos han traído con
ellos importantes problemas.

La civilización científica y técnica ha ido alterando el ambiente de una forma tan
poderosa que ha llegado a ser amenazante para el equilibrio del planeta.

Los problemas ambientales han pasado a ser protagonistas de la vida social y política
en estos últimos decenios y conocerlos bien, es una necesidad para cualquier ciudadano.

Estas breves páginas quieren, por un lado, poner de manifiesto los problemas
medioambientales y, por otro, concretar las soluciones a los mismos, pasando por un
conocimiento general de la Legislación aplicable.

A) CONCEPTOS BÁSICOS

En esta primera pregunta, analizamos alguno de los conceptos básicos sobre
el medio ambiente que posteriormente aparecerán a lo largo de estas pági -
nas, además de servirnos para tener una primera toma de contacto con el
tema en cuestión.

� Naturaleza

El primero de estos conceptos es el de "la naturaleza".

Así, de forma amplia, podemos definir la naturaleza como "el conjunto,
orden y disposición de todo lo que compone el universo"; precisamente
el gran interés por los problemas medioambientales, lleva a la conse-
cuencia de tener una visión global de la naturaleza.

Los seres vivos, los ecosistemas, el conjunto
de la biosfera, la Tierra, el Universo, son sis-
temas complejos que establecen infinidad de
relaciones entre sus componentes. Cuando in-
troducimos una modificación en alguno de
estos sistemas no es fácil predecir cuales van
a ser las consecuencias. No son sistemas simples
en los que cuando movemos una palanca po-
demos predecir el resultado con exactitud.

Por eso en el estudio de los sistemas me-
dioambientales se unen muchas ciencias dis-
tintas; en la problemática medioambiental
va a ser muy frecuente no encontrar solu-
ciones únicas a las dificultades; a veces habrá
un abanico de soluciones y en otras ocasiones
no habrá ninguna clara y habrá que elegir la
mejor que se adapte a las circunstancias en las
que nos encontremos.
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� Ecología

La ecología es "el estudio de la relación entre los organismos y su medio
ambiente físico y biológico".

- El medio ambiente físico incluye la luz y el calor o la radiación so-
lar, la humedad, el viento, el oxígeno, el dióxido de carbono y los
nutrientes del suelo, el agua y la atmósfera.

- El medio ambiente biológico está formado por los organismos vi-
vos, principalmente plantas y animales.

La ecología ha alcanzado enorme transcendencia en los últimos años. El
creciente interés del hombre por el medio ambiente se debe funda -
mentalmente a la toma de conciencia sobre los problemas que afectan
a nuestro planeta y que exigen una pronta solución.

Los seres vivos están en permanente contacto entre sí y con el medio
ambiente físico en el que viven. La eco-
logía analiza cómo cada elemento de un
ecosistema afecta a los demás compo-
nentes y cómo es afectado. Se trata,
pues, de una ciencia de síntesis, ya que
para comprender las relaciones que
existen en un ecosistema toma conoci-
mientos de botánica, zoología, fisiolo-
gía, genética y otras disciplinas como la
física, la química y la geología.

Ni los problemas que trata la ecología son nuevos ni la ecología es sólo
una moda pasajera. Ya en el Neolítico, diez mil años atrás, los hombres
talaban bosques para obtener madera y abrir claros donde sembrar los
granos de los que se alimentaban. Así resultaron alterados los ecosis-
temas en los que esas comunidades vivían.

Desde luego, el problema no afectó sólo a la Antigüedad; a lo largo de
la historia diversas áreas terrestres se vieron modificadas por la acción
del hombre.

Ahora la tierra afronta un serio peligro de contaminación y muerte de
especies vegetales, además de los suelos, la atmósfera, los ríos y los
mares que sustentan la vida. De manera que el conocimiento de la na -
turaleza y de los cuidados que ella requiere deberían ser primordiales
en los procesos educativos actuales.

� El medio natural

Riqueza, diversidad y calidad medioambiental
son alguna de las características por la que eva-
luamos la configuración de un medio natural;
así, los elementos geológicos, botánicos y la fau-
na tienden a formar sistemas coherentes.

Sin embargo, este patrimonio ecológico y cul-
tural, no está exento de graves problemas me-
dioambientales: minería a cielo abierto, urba-
nizaciones ilegales, turismo incontrolado, in-
cendios forestales...han contribuido al deterio-
ro del medio natural.
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Con este panorama se hace imprescindible una política de conservación
de los mismos. Uno de estos medios es a través del llamado "espacio
natural protegido".

Se entiende por Espacio Natural "aquellas zonas de nuestro medio rural
que poseen una alta calidad en su paisaje, a la par que ofrecen unos
rasgos naturales no transformados por la mano del hombre, o que
exista una actuación humana débil o poco significativa sobre ellos".

� La contaminación

Sin perjuicio de un análisis más concreto en otro epígrafe (contami na -
ción atmosférica, acústica y de las aguas), pasamos a dar un breve con -
cepto de lo que se entiende por contaminación.

La contaminación es "la introducción de agentes biológicos, químicos o
físicos en un medio al que no pertenecen". Es, en definitiva, cualquier
modificación indeseable de la composición natural de un medio; por
ejemplo, el agua, aire o alimentos.

También, la contaminación, es la que, por cualquier causa, altera un
medio natural, introduce en él formas de materia o energía que le son
ajenas o causa el aumento de efectos adversos para la salud y el equi -
librio ecológico a corto y largo plazo.

� La flora y la fauna:

La flora está compuesta por todas las plantas de una región o período
particular.

La fauna incluye todos los animales de una región o de un período
particular.

Las actuaciones en materia de repoblación y restauración de flora, y de
introducción de especies de fauna, en el espacio protegido, necesitan
llevarse a cabo con especies propias del medio natural en el que actúan.

Para la protección de las especies de flora y fauna es necesario contar
con la participación y representación de los habitantes cercanos a los
espacios protegidos a través de la Administración Local (Ayuntamiento),
que tenga alguna parte de su término municipal incluida en la decla ra -
ción de espacio protegido.

Es imprescindible proteger y mejorar las posibilidades de los habitantes
de las zonas con espacios naturales protegidos actuales o futuros.
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2. LA CONTAMINACIÓN Y EL DETERIORO DE LOS RECURSOS 
NATURALES

A) PRINCIPALES CAUSAS Y EFECTOS

En general, la generación de desechos tiene una evolución paralela a la del
desarrollo industrial de cada país. Este problema aparece de inmediato en las
regiones que previamente fueron rurales o urbanas y donde luego se asenta-
ron industrias.

Algunas fábricas cuentan con plantas industriales antiguas y que además
utilizan tecnologías que no se encuentran preparadas. En consecuencia, estas
industrias tienen el máximo potencial para
generar cantidades importantes de sustan-
cias contaminantes y peligrosas.

La contaminación aparece como la más impor-
tante preocupación ciudadana. Es notable que
a pesar de los planes, discursos, declaracio-
nes, leyes... el ciudadano siga percibiendo a la
contaminación como un grave problema en
progreso.

La respuesta de la Administración debe ten-
der a garantizar a todos los ciudadanos sus
derechos fundamentales; y es que el medio-
ambiente y la conservación de la naturaleza
se han convertido en "auténticos" derechos a
proteger por nuestros políticos.

Las causas de la contaminación se pueden agrupar en:

� Naturales:

a) Polvo.

b) Humo.

c) Gases.

d) Polen.

e) Incendios forestales.

� Actividad humana:

a) Combustión.

b) Generación de energía y vapores.

c) Humos negros.

d) Emisiones de vehículos.

e) Minería y canteras.

f) Humos de vertidos.

g) Actividades con olores nocivos.

h) Despojos de animales.

i) Pegamentos.

j) Basura radioactiva.
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Efectos de la contaminación:

� Salud humana:

a) Olores.

b) Enfermedades crónicas.

c) Incapacidad laboral.

d) Bronquitis.

e) Asma.

f) Malestar general.

� Salud animal:

a) Envenenamiento por plomo, arsénico, etc.

b) Radioactividad.

c) Enfermedades agudas o crónicas.

� Daños a la vegetación:

a) Pérdidas directas.

b) Pérdidas de rendimiento en la agricultura.

c) Reducción del valor de la tierra.

� Reducción de la visibilidad:

a) Estética.

b) Accidentes.

c) Reducción del valor de la tierra.

d) Depresión mental.

e) Pérdida de luz solar.

Después de analizar lo dicho anteriormente, concluimos diciendo que:

� La mayoría del daño, es producido por la raza humana y, por lo tanto
nosotros somos los responsables. Cada persona diariamente debe hacer
el esfuerzo para cuidar su medioambiente y también debe buscar la ma -
nera de mejorarlo para las futuras generaciones.

� Los efectos de la contaminación nos afectan a todos los niveles, desde
la comodidad individual hasta en la sostenibilidad económica, pasando
por la salud.

B) LA PÉRDIDA DE LA BIODIVERSIDAD Y EL AGOTAMIENTO DE LOS RE-
CURSOS NATURALES

Para entender mejor su significado podemos dividir la palabra biodiversidad
en:

� Bio: significa "vida".

� Diversidad: se refiere a muchos elementos diferentes.
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Se puede definir la biodiversidad como "la totalidad de los genes, las es-
pecies y los ecosistemas". 

De esta definición destacan:

a) La biodiversidad genética: es la variación de los genes dentro de las es-
pecies.

Hasta hace poco, las medidas de la diversidad genética se aplican princi-
palmente a las especies y poblaciones domesticadas conservadas en zoo-
logía, pero las técnicas se aplican cada vez más a las especies silvestres.

b) La biodiversidad de especies: es la variedad de especies existentes en
una región.

c) La biodiversidad de los ecosistemas: Un ecosistema está formado por
una comunidad de organismos que interactúan entre sí y con el medio
circundante. Son complejas redes ubicadas en espacios geográficos de-
terminados y que pueden ser naturales o creadas por los seres huma-
nos, como los campos de cultivo o las ciudades. Los ecosistemas son un
bullicio: animales, plantas, hongos, virus y microorganismos en interac-
ción con la lluvia, la temperatura, el suelo, la salinidad y otros facto-
res... son la biodiversidad en su mayor nivel.

El medioambiente es un sistema muy complejo y frágil en el que juegan un
papel muy importante múltiples factores de distinta naturaleza. Las alteracio-
nes graves pueden modificar las condiciones de la vida del planeta y poner
en peligro la vida de la Tierra.

En la última década el incremento del número de seres humanos y el uso que
se está haciendo de la tecnología, están causando importantes cambios en la
biodiversidad. Esto se debe al continuo incremento en la explotación de los
recursos, que, sobrepasado un límite, pierden su capacidad de regenerarse
correctamente. 

Nuestro planeta está perdiendo a gran velocidad su vida animal y su vida
vegetal. De continuar esta tendencia, a mediados del siglo siguiente, el
número de especies extinguidas podría a llegar a sobrepasar las que
desaparecieron en las grandes extinciones del pasado geológico de la Tierra.

Para terminar una breve referencia a los vertidos:

La mayoría de los vertidos de las aguas residuales que se hacen en el mundo
no son tratados. Simplemente se descargan en el río, mar o lago más cercano
y se deja que los sistemas naturales, con mayor o menor frecuencia y riesgo,
degraden los desechos de forma natural. En los países desarrollados una
porción, cada vez mayor, de los verti-
dos es tratada antes de que lleguen a
los ríos.

El objetivo de estos tratamientos es,
en general, reducir la carga de con-
taminantes del vertido y convertirlo
en inocuo para el medio ambiente.
Para cumplir estos fines se usan dis-
tintos tipos de tratamiento depen-
diendo de los contaminantes que
arrastre el agua y de otros factores
más generales.
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