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1.1. Análisis de los riesgos: participación de los alumnos
identificando y exponiendo los riesgos que creen
afectan a su puesto de trabajo

En este apartado los escolares, guiados por el formador, indicarán
cuales son los riesgos principales,
que a su juicio, se encuentran cada
día en su centro docente. De esta
manera los alumnos quedarán invo-
lucrados en la actividad preventiva,
con ello adquirirán unos conoci-
mientos elementales y técnicas para
realizar una evaluación de riesgos
laborales de su centro escolar, como
resultado aprenderán a prevenirlos,
con la ayuda del formador.
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Todos los centros docentes deben tener un Plan de Prevención don-
de se especifican los riesgos potenciales de ese mismo centro, así como
la valoración de los mismos, por supuesto se debe indicar los medios dis-
ponibles para hacer frente a una posible emergencia, de cualquier tipo.

Una vez elaborado el Plan de Autoprotección, es fundamental que
(alumnos, profesores, monitores, conserje, etc...) conozcan el plan de au-
toprotección del centro y realicen simulacros para que en caso de que ocu-
rra una emergencia puedan poner en práctica todo lo aprendido. También
es fundamental por motivos de seguridad que un monitor escolar sepa co-
mo actuar ante un accidente, así, es conveniente que conozca que se debe
hacer cuando un alumno sufre una: herida, hemorragia, quemadura, con-
tusión y torcedura, ataques epilépticos, cuerpo extraño en un ojo.

1.2. Marco normativo de la ley de Prevención de
Riesgos Laborales 

Uno de los pilares básicos en prevención de riesgos laborales es la
información, es fundamental que los trabajadores reciban información
sobre su puesto de trabajo y la labor que van a desarrollar, deben cono-
cer sus derechos y obligaciones por ley. Para ello existe una gran varie-
dad de normativas que velan por la seguridad y salud de los trabajado-
res de cualquier centro docente o educativo. El punto de partida de la
seguridad y salud de todos los trabajadores está en la propia Constitu-
ción Española, en el artículo 40.2, el cual establece que los poderes pú-
blicos deben velar por la seguridad e higiene en el trabajo. 

• Nivel europeo

Adquieren especial importancia las Di-
rectivas Comunitarias, las cuales nacen
de la necesidad de armonizar nuestra
política social con la del resto de los
países de la Unión Europea. De las Di-
rectivas, la más significativa es, sin du-
da, la denominada “Marco” (89/391/-
CEE), de cuya transposición derivó la
Ley de Prevención de Riesgos Labora-
les. También son de importancia a este
respecto las siguientes directivas 92/-
59/CEE y 2001/95/CEE relativas a la
seguridad del producto. 
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• Nivel estatal 

En España, la norma fundamental es la Ley 31/95 de Prevención
de Riesgos Laborales, modificada por la Ley 50/1998 y la Ley
54/2003 de reforma del marco normativo. Existe también un
Real Decreto 39/97, de 17 de enero, que trata sobre los servicios
de prevención, La ley General de la Seguridad Social, también
hace referencia en varios artículos a la protección y salud de to-
dos los trabajadores, haciéndose extensible a los familiares que
tuvieran a su cargo.

Entorno a los centros docentes existe una serie de normativas: 

� Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se esta-
blecen las disposiciones mínimas de seguridad y salud en
los lugares de trabajo.

� Real Decreto 1537/2003, de 5 de diciembre, por el que se
establecen los requisitos mínimos de los centros que impar-
tan enseñanzas escolares de régimen general.

� Orden de 13 de noviembre de 1984 sobre evacuación de cen-
tros docentes de educación general básica, bachillerato y for-
mación profesional. BOE número 276 de 17 de noviembre.

� Norma Básica de la Edificación NBE-CPI-96, sobre condicio-
nes de protección contra incendios en los edificios.

� Orden de 16 de abril de 1998 por el que se aprueba el Re-
glamento de instalaciones de protección contra incendios.
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1.3. Principales causas de accidente 

En el siguiente cuadro señalamos las principales causas de acciden-
te en el entorno laboral. Las causas remarcadas son las que se dan con
más frecuencia entre los monitores de comedor. 

Fuente: Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (10/02/2005) 

1.4. Recomendaciones básicas y generales en la
prevención de riesgos

Los instrumentos para realizar una correcta protección de la seguri-
dad y salud de los trabajadores de centro docentes son las técnicas de
prevención, las cuales tienen como objetivo principal la eliminación o dis-
minución de los riesgos laborales en el lugar de trabajo. 
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