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Ed. 2.0 Tema 1: Prevencidn de Riesgos Laborales

 TEMA1
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

1.1. Andlisis de los riesgos: participacion de los alumnos identificando
y exponiendo los riesgos que creen afectan a su puesto de trabajo
Marco normativo de la ley de Prevencion de Riesgos Laborales
Principales causas de accidente

Recomendaciones basicas y generales en la prevencion de riesgos
Recomendaciones especificas de prevencion de riesgos que afectan
al puesto de trabajo

1.5.1. Proteccion contra caidas al mismo y a distinto nivel

el el
uhwN

1.5.2. Quemaduras. Riesgos eléctricos

1.5.3. Almacenamiento y transporte: utilizacidon de carros

1.5.4. Manipulacién manual de cargas

1.5.5. Ropa de trabajo y EPI’s

1.5.6. Agentes fisicos: ruido, temperatura -ventilacion-, luminacién

1.5.7. Riesgos derivados de la organizacion del trabajo: carga
fisica y mental de trabajo

1.5.8. Estrés y otros problemas de naturaleza psicosocial

[ary

.5.9. Prevencidén de incendios

1.1. Analisis de los riesgos: participacion de los alumnos
identificando y exponiendo los riesgos que creen
afectan a su puesto de trabajo

En este apartado los escolares, guiados por el formador, indicaran
cuales son los riesgos principales, i T A0 5 5
que a su juicio, se encuentran cada }' LR L &J AL

o5 1

b

dia en su centro docente. De esta E¥
manera los alumnos quedaran invo- ®
lucrados en la actividad preventiva,
con ello adquirirdn unos conoci-
mientos elementales y técnicas para
realizar una evaluacién de riesgos g
laborales de su centro escolar, como @
resultado aprenderan a prevenirlos,
con la ayuda del formador.
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Tema 1: Prevencidn de Riesgos Laborales Ed. 2.0

Todos los centros docentes deben tener un Plan de Prevencion don-
de se especifican los riesgos potenciales de ese mismo centro, asi como
la valoraciéon de los mismos, por supuesto se debe indicar los medios dis-
ponibles para hacer frente a una posible emergencia, de cualquier tipo.

Una vez elaborado el Plan de Autoproteccion, es fundamental que
(alumnos, profesores, monitores, conserje, etc...) conozcan el plan de au-
toproteccion del centro y realicen simulacros para que en caso de que ocu-
rra una emergencia puedan poner en practica todo lo aprendido. También
es fundamental por motivos de seguridad que un monitor escolar sepa co-
mo actuar ante un accidente, asi, es conveniente que conozca que se debe
hacer cuando un alumno sufre una: herida, hemorragia, quemadura, con-
tusion y torcedura, ataques epilépticos, cuerpo extrafio en un ojo.

1.2. Marco normativo de la ley de Prevencion de
Riesgos Laborales

Uno de los pilares basicos en prevencién de riesgos laborales es la
informacion, es fundamental que los trabajadores reciban informacion
sobre su puesto de trabajo y la labor que van a desarrollar, deben cono-
cer sus derechos y obligaciones por ley. Para ello existe una gran varie-
dad de normativas que velan por la seguridad y salud de los trabajado-
res de cualquier centro docente o educativo. El punto de partida de la
seguridad y salud de todos los trabajadores esta en la propia Constitu-
cion Espafiola, en el articulo 40.2, el cual establece que los poderes pu-
blicos deben velar por la seguridad e higiene en el trabajo.

¢ Nivel europeo

Adquieren especial importancia las Di- F
rectivas Comunitarias, las cuales nacen

de la necesidad de armonizar nuestra
politica social con la del resto de los
paises de la Unidn Europea. De las Di-
rectivas, la mas significativa es, sin du-
da, la denominada “Marco” (89/391/-
CEE), de cuya transposicion derivd la
Ley de Prevencion de Riesgos Labora-
les. También son de importancia a este
respecto las siguientes directivas 92/- |
59/CEE y 2001/95/CEE relativas a la |
seguridad del producto.
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Nivel estatal

En Espafia, la norma fundamental es la Ley 31/95 de Prevencion
de Riesgos Laborales, modificada por la Ley 50/1998 y la Ley
54/2003 de reforma del marco normativo. Existe también un
Real Decreto 39/97, de 17 de enero, que trata sobre los servicios
de prevencién, La ley General de la Seguridad Social, también
hace referencia en varios articulos a la proteccion y salud de to-
dos los trabajadores, haciéndose extensible a los familiares que
tuvieran a su cargo.

Entorno a los centros docentes existe una serie de normativas:

v

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se esta-
blecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en
los lugares de trabajo.

Real Decreto 1537/2003, de 5 de diciembre, por el que se
establecen los requisitos minimos de los centros que impar-
tan ensefanzas escolares de régimen general.

Orden de 13 de noviembre de 1984 sobre evacuacién de cen-
tros docentes de educacion general basica, bachillerato y for-
macién profesional. BOE nimero 276 de 17 de noviembre.

Norma Basica de la Edificacion NBE-CPI-96, sobre condicio-
nes de proteccion contra incendios en los edificios.

Orden de 16 de abril de 1998 por el que se aprueba el Re-
glamento de instalaciones de proteccidon contra incendios.
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1.3. Principales causas de accidente

En el siguiente cuadro sefialamos las principales causas de acciden-
te en el entorno laboral. Las causas remarcadas son las que se dan con
mas frecuencia entre los monitores de comedor.

339, | Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel

239/ | Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida de objetos en manipulacién
Caida de objetos desprendidos

359 | Lesiones a causa de manipulacion de cargas

449%g | Golpes / cortes por cbjetos o herramientas

289% | Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

249, | Contactos térmicos (Quemaduras)

11% | Explosiones

179 | Electrocuciones

16%b | Envenenamiento

249, | Atropellos o golpes con vehiculos

119 | Incendios

Accidentes causados por seres vivos

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
Contactos con sustancias causticas o corrosivas
Exposicion a radiaciones

Sobreesfuerzos

Exposicion a temperaturas ambientales extremas
Pisadas sobre objetos

Proyeccion de fragmentos o particulas

Fuente: Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (10/02/2005)

1.4. Recomendaciones basicas y generales en la
prevencion de riesgos

Los instrumentos para realizar una correcta proteccion de la seguri-
dad y salud de los trabajadores de centro docentes son las técnicas de
prevencidn, las cuales tienen como objetivo principal la eliminacion o dis-
minucidn de los riesgos laborales en el lugar de trabajo.
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