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1.1. El derecho a ser atendido y el deber de atender

En la actualidad todos los ciudadanos espaioles tienen
claro que existe el derecho a la proteccion de la salud
segun nos explica el articulo 43 de la Constitucidn
espanola, pero con respecto al deber de atender, no
existe la misma idea generalizada de que cualquier
persona esté legalmente obligada a socorrer a otras
personas en situaciones de emergencias.

Las bases legislativas que rigen el “deber de atender”
son las siguientes:

O Articulo 51 del RD. 339/1990 de la Ley de seguridad Vial y el Articulo 129 del
RD. 1428/2003 que lo reglamenta dicen en su punto 1:

G Los usuarios de las vias que se vean implicados en un accidente de
trafico, lo presencien o tengan conocimiento de él, estaran obligados
a auxiliar o solicitar auxilio para atender a las victimas, si las hubiere,
prestar su colaboracion para evitar mayores peligros o dafos, resta-
blecer en la medida de lo posible, la sequridad de la circulacion y es-
clarecer los hechos.

O Laley Organica 10/1995 del Céddigo Penal en su articulo 195 “de la omision del
deber de socorro” nos habla en sus tres puntos:

G Elque no socorriere a una persona que se halle desamparada y en peli-
gro manifiesto y grave, cuando pudiere hacerlo sin riesgo propio ni de
terceros, serd castigado con la pena de multa de tres a doce meses.

G En las mismas penas incurriria el que, impedido de prestar socorro, no
demande con urgencia auxilio ajeno.

G Silavictima lo fuere por accidente ocasionado fortuitamente por el que
omitio el auxilio, la pena de prision de seis meses a un afio y multa de
seis a doce meses, y si el accidentado se debiere a imprudencia, la de
prision de seis meses a dos afios y multa de seis a veinticuatro meses.

Por todo ello, este manual intenta ensefar, con nociones basicas y sencillas, a
actuar en los primeros momentos de las situaciones peligrosas que conlleven un
riesgo para la vida de las personas.
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1.2. Conceptos basicos sobre los primeros auxilios

Para actuar con acierto en situaciones de emergencia, habra que basarse siempre
en la premisa P.A.S., es decir: PROTEGER, AVISAR, SOCORRER:

O PROTEGER vy asegurar el lugar de los hechos, con el
fin de evitar que se produzcan nuevos accidentes o se
agraven los ya ocurridos. Para ello se asegurard o sefalara
convenientemente la zonay se controlard o evitara el riesgo
deincendio, electrocucion, caida, desprendimiento, etc., que
pudiera afectar a las victimas e, incluso, a los auxiliadores.

O AVISAR a los equipos de socorro, autoridades, etc., por el
medio mas rapido posible, indicando:

G Lugar o localizacion del accidente.
Tipo de accidente o suceso.
NUmero aproximado de heridos.

Estado o lesiones de los heridos, si se conocen.

nonon N

Circunstancias o peligros que puedan agravar la situacion.

Si la peticion de socorro se realiza desde algun teléfono, procurar facilitar el
numero desde el que se llama con el fin de poder establecer un contacto posterior
para informar o recabar mas datos. Las llamadas andnimas o desde teléfonos sin
identificar no inspiran confianza.

O SOCORRER al accidentado o enfermo repentino “in
situ”, prestandole unos primeros cuidados hasta la
llegada de personal especializado que complete la
asistencia, procurando asi no agravar su estado.

Ante un accidente, por ejemplo, debemos sequir
estas pautas:

G Actuar rapidamente pero manteniendo la
calma.

G Hacer un recuento de victimas, pensando en la
posibilidad de la existencia de victimas ocultas.
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