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Presentacion

|[dentificacion de la Unidad Formativa:

Bienvenido a la Unidad Formativa UFO674: Modelos de actuacion ante multiples
victimas. Esta Unidad Formativa pertenece al Modulo Formativo MFO360_2:
Logistica sanitaria en situaciones de atencion a multiples victimas y catastrofes
que forma parte del Certificado de Profesionalidad SANTO108: Atencion Sani-
taria a MUltiples Victimas y Catastrofes, de la familia de Sanidad.

Presentacion de los contenidos:

La finalidad de esta Unidad Formativa es ensenar al alumno a realizar el mon-
taje de las estructuras sanitarias y de mando eventuales, ante una situacion de
catastrofe, asi como a colaborar con el mando de coordinacion operativa en la
determinacion de las necesidades de personal implicado en la resolucion de la
catastrofe y a apoyar las labores de coordinacion de los responsables de los
distintos grupos de intervencion en situaciones de crisis, desde el propio cam-
po de la catastrofe y/o dentro del centro coordinador. Para ello, se estudiara
en primer lugar la delimitacion de catastrofe y el sistema integral de atencion a
las catastrofes. A continuacion, se profundizara en la ayuda humanitaria y en
la aplicacion de la inteligencia sanitaria en el ambito de una catastrofe y de la
doctrina de mando en las catastrofes.
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Objetivos de la Unidad Formativa:
Al finalizar esta Unidad Formativa aprenderas a:

—  Describir los componentes y bases conceptuales de un sistema de aten-
cion a multiples victimas.

—  Establecer las causas vy efectos de un desastre, para la salud publica y el
desarrollo socioecondmico de un area geografica, en base a la magnitud
del mismo.

— ldentificar los fundamentos de la ayuda humanitaria en funcion de la mag-
nitud de la catastrofe.

— Analizar los fundamentos de la Inteligencia Sanitaria teniendo en cuenta
las fuentes de informacion.

— Analizar los elementos y procedimientos de la doctrina de mando ante una
situacion de catastrofe.
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Delimitacion de la catastrofe
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Objetivos

Clasificaciones

Fases de resolucion

Efectos sociales, econdmicos y politicos de las catastrofes en una so-
ciedad

1.5. Efectos de las catastrofes sobre la salud publica

R N N W
N
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1.1. Objetivos

La idea de catastrofe implica la nocion de algo imprevisible, de algo inespera-
do. Son situaciones gue colocan tanto a las personas como a las estructuras
sociales y al entorno natural en una situacion de vulnerabilidad.

Una catastrofe implica un gran impacto en la poblacion a la que afecta. Impac-
to que tendra repercusiones a multiples niveles: econdmico, social, psicolo-
gico, sanitario, etc. No obstante, este impacto podra variar dependiendo del
grado de afectacion o gravedad de la misma, de la gestion que realicen los
gobiermnos vy las organizaciones implicadas, y de la forma en que esté prepara-
da esa sociedad para enfrentarse a la ella.

Definicion ’

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el término catastrofe como
una “situacion imprevista que representa serias e inmediatas amenazas para
la salud publica”.

El Comité de Expertos de la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) define
una catastrofe como “una situacion de gran magnitud, con enormes pérdidas
en vidas y bienes materiales”.
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Ejercicio de entrenamiento en emergencias.

Sabias que

La erupcion, hace 75000 afios, del volcan de Toba al norte de la isla de Su-
matra (Indonesia) se considera la primera catastrofe de la historia mundial de
la que se tiene constancia.

Los investigadores afirman los efectos de esta erupcion en las condiciones de
vida de las personas fueron tales que redujeron considerablemente la pobla-
cion mundial que paso de ser de un milldén de personas, antes de la erupcion,
a quedar reducida a tan solo diez mil individuos.

El objetivo primordial de actuacion frente a una catastrofe es siempre resta-
blecer la normalidad completa vy a todos los niveles, en el tiempo méas breve
posible, con la intencion de que el dafio sea el menor posible.
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Para lograr este objetivo primordial es necesario gestionar una serie de facto-
res u objetivos secundarios:

Objetivos secundarios en una catastrofe:

Delimitacion y valoracion de la dimension de la catastrofe
Proteccion de equipos intervinientes

Restablecimiento del orden vy el control

Plan de comunicacion interna y externa

Rescate y atencion a las victimas de la catastrofe
Gestion de la informacion

Gestion del transporte

Gestion de equipos, materiales y recursos humanos

Para lograr la consecucion de los objetivos secundarios y, en consecuencia,
el objetivo primario de toda intervencion, es necesario tener en consideracion
una serie de factores, presentes en cualquier tipo de catastrofe.

1. Numero de victimas mortales.

2. NuUmero de victimas heridas.

3. Nivel de afectacion de las infraestructuras.

4. Nivel de afectacion de los medios de produccion de la zona.

5. Nivel de afectacion de las vias de comunicacion de la zona.

6. Grado de sobrecarga de los sistemas de emergencia.
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1.2. Clasificaciones

Existen diversas clasificaciones de catastrofes segin se ponga el acento en
uno y otro factor implicado. A continuacion veremos algunas de ellas.

Una de las clasificaciones mas extendidas es la que distingue entre dos tipos
de catastrofes seguin sea el origen que la provoca:

— Catastrofes Naturales: Son consecuencia de fendmenos de la naturaleza
como terremotos, huracanes, inundaciones, sequias, erupciones volcani-
cas, etc. Su caracteristica principal es que tienen grandes consecuencias
para quienes habitan la zona, tanto a nivel material como personal.

— Catastrofes Provocadas por el Hombre: Son consecuencia de la activi-
dad humana como, por ejemplo, el desarrollo industrial o tecnoldgico, los
medios de transporte, el terrorismo, la guerra, etc. Este tipo de catastrofes
puede subdividirse en:

Catastrofes Tecnoldgicas: Surgen de la evolucion del conoci-
miento como, por ejemplo, los incendios de fabricas por condicio-
nes poco seguras durante la Revolucion Industrial del siglo XX, los
escapes radiactivos como resultado de un accidente en la explota-
cion de energia nuclear, los accidentes en cualquier tipo de medio
de transporte, etc.

Catastrofes Socioldgicas: Son sucesos derivados de actividades
y conductas del ser humano, tanto accidentales, originados por
la concentracion de un gran nlmero de personas, o provocados,
como en el caso de atentados o conflictos bélicos.

Lucha contra incendlio forestal
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Importante

Segun la organizacion Savethechildren, para el afio 2015 se espera que la po-
blacion mundial afectada por catastrofes naturales aumente un 50%, llegando
a 375 millones de personas.

Ademas, para el afo 2030 el 60% de las personas que habitan en las zonas
marginales sera menor de 18 anos. Esto supone un aumento del porcentaje
de nifos y niNas vulnerables a sufrir los efectos de las catastrofes naturales y
gue no tienen a su disposicion infraestructuras adecuadas para su proteccion.

Otra clasificacion muy utilizada es la que considera las consecuencias de la
catastrofe:

—  Efectos en la Comunidad:

Catastrofe Simple: Se caracteriza por mantener la integridad de la
estructura comunitaria, es decir, no hay afectacion de las viviendas,
el sistema asistencial, la red de comunicaciones, etc.

Catastrofe Compleja:La estructura comunitaria se deteriora de al-
guna manera.

— Segun la Duracién del operativo de Salvamento:

Corta: Menos de 6 horas. Suelen ser accidentes simples, proximos
a las zonas de socorro.

Media: Entre 6 y 24 horas. Son accidentes en los que influye la
orografia de la zona, la liberacion y el nimero de victimas, el traslado
a la zona de socorro, etc.

Prolongada: Més de 24 horas. Son catastrofes naturales comple-

jas en los que el factor desencadenante se prolonga en el tiempo y
con un area de afectacion extensa.
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—  Segun la Extension Geografica afectada:

De radio < 1 km: Como, por ejemplo, colisiones, incendios, acci-
dentes industriales no contaminantes o atentados.

De radio de 1 — 100 km: Como catastrofes naturales o accidentes
industriales contaminantes.

De radio > 100 km: Como grandes catastrofes naturales, guerras,
contaminaciones aéreas o maritimas.

— Segun el Numero de Victimas:
Moderada: De 25 a 99 personas.

Media: De 100 a 1000 personas, de entre las que hay de 50 a 250
hospitalizadas.

Grave: Con mas de 1000 personas, de las cuales mas de 250
deben ser hospitalizadas.

Inundacion en Trinidad (Bolivia) consecuencia del fenomeno El Nifio
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Propuesta de clasificacion de catastrofes de Crocq

a. Catastrofes naturales: En ellas interviene la energia liberada por agentes
naturales como el agua, la tierra, el aire o el fuego.

Geologicas:

8 Terremotos
> Erupciones volcanicas
8 Deslizamientos del terreno

> Tsunamis
Climatologicas:

> Tempestades

> Huracanes

> Tifones

> Maremotos

> Lluvias intensas e inundaciones
»  Tempestades de nieve, de arena o de granizo
> Avalanchas

> Desprendimientos de glaciares
> Olas de frio o de calor

, Sequia con hambre

, Incendios

> Tsunamis
Bacteriologicas

> Epidemias
Zoologicas

3 Invasion de langostas, termitas, ratas.
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b. Catastrofes tecnologicas y accidentes: Son consecuencia del avance vy el
desarrollo del uso de tecnologias, medios de produccion, uso de infraes-
tructuras, etc.

Incendios de viviendas y de bosques

Hundimientos de viviendas y de edificios

Inundaciones por rotura de presas o de canalizaciones

Explosion de depodsitos de carburantes o de conducciones de gas

Accidentes técnicos en fabricas, en plataformas maritimas, en fabri-
cas quimicas, en centrales nucleares

Accidentes en la circulacion vial, ferroviaria, maritima y aérea
Accidentes en el transporte de productos peligrosos

c. Catastrofes de guerra: Surgen como consecuencia de conflictos armados
de diversa indole.

Bombardeo por artillerfa o0 aéreo con bombas convencionales

Torpedeo de barcos

Invasion de un pais por el gjército enemigo

Bombardeo nuclear

Atague con armas guimicas y bacteriologicas

Terrorismo de guerra

d. Catastrofes sociales: Son producidos por actividades humanas que ge-

neran situaciones de peligro, excluyendo los accidentes industriales y de
trafico.

Tumultos destructores

Panicos en estadios o lugares publicos

Terrorismo civil

Toma de rehenes
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1.3. Fases de resolucion

Una vez producida una catastrofe es imprescindible actuar con celeridad y de
forma organizada con el objetivo de poder resolver la situacion critica.

Para esto es necesario llevar a cabo un Proceso de Resoluciéon compuesto
por 12 pasos:

1. Recoger la primera informacion: Las personas del equipo de actuacion
que llegan en primer término al lugar delbben hacer una valoracion inicial de
la situacion y trasmitir esta informacion al Centro Coordinador de Emer-
gencias. Esta valoracion debe incluir datos acerca de la localizacion y una
estimacion sobre el nimero de victimas.

2. Organizar un puesto de mando: El puesto de mando inicial es el encar-
gado de que el proceso de resolucion se vaya desarrollando correcta-
mente. Su responsable puede ir cambiando en virtud de ciertos aspectos
como, por ejemplo, los equipos de asistencia que vayan llegando al lugar,
la capacidad de organizacion de las personas participantes, la fase del
proceso, etc.

3. Organizar un puesto de comunicaciones: L.a comunicacion es una par-
te sustancial del proceso de resolucion. Gracias a ella es posible coordi-
nar a los equipos de intervencion, solicitar mas ayuda, dar a conocer la
evolucion de la situacion, etc.

4. Delimitar el area: En un primer momento la situacion en el area afectada
es confusa, con victimas mortales, personas heridas, restos materiales,
etc. Es importante delimitar la catastrofe para evitar que se extienda el
peligro.

5. Asegurar el area: Es necesario convertir el area de la catastrofe en una
zONna segura tanto para el personal de rescate que tiene que trabajar como
para cualquier otra persona, tanto victimas como testigos, con el objetivo
de prevenir cualquier tipo de accidentes secundarios.

6. Dividir el area: Consiste en diferenciar una serie de zonas, mas o menos

proximas al area de la catastrofe, en las que la se distinguen distintos ni-
veles de trabajo y de riesgo.
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Area de Impacto: Mayor dafio, mayor

ndmero de victimas y de peligros

Area de Socorro: Merior dario, con

- victimas de menor calibre que deben
recibir atencion
/
_ Area de Filtro: Sin dafos materiales
/ / ni-humanos

Organizar el rescate de las victimas: El objetivo mas importante de esta
fase es la evacuacion del mayor numero de victimas posible y en las con-
diciones mas seguras gue permita la situacion, a un lugar cercano donde
puedan ser clasificadas seguln su estado y proporcionarles los primeros
auxilios. En este punto del proceso debe prestarse especial atencion a la
seguridad del equipo humano interviniente, ya que este es el momento de
mayor peligro.

Triaje y primeros auxilios:Una vez realizada la evacuacion de las victimas
a una zona mas segura comienza la valoracion de su estado utilizando
un sistema de clasificacion que asigna colores a cada persona segun la
gravedad de sus lesiones vy las posibilidades de supervivencia.

ETIQUETAS DEL TRIAJE POR COLORES SEGUN GRAVEDAD

VERDE Camina por si mismas, no tiene lesiones graves
ANARILLO Puede esperar, necesita atencion pero no es urgente
ROJO Necesita atencion inmediata para su supervivencia

NEGRO Posibilidades de recuperacion y supervivencia nulas



