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Presentacion

|dentificacion de la Unidad Formativa

Bienvenidos a la Unidad Formativa UF0569: Edificacién y eficiencia energé-
tica en los edificios. Esta Unidad Formativa pertenece al Modulo Formativo
MF1195_3: Certificacion energética de edificios, que forma parte del Certi-
ficado de Profesionalidad ENACO0108: Eficiencia energética de edificios, de
la familia profesional de Energia y Agua.

Presentacion de los contenidos

La finalidad de esta unidad formativa es ensefar al alumno a realizar el analisis
de distintos parametros y caracteristicas de los edificios y comprobar que
cumplen las condiciones establecidas para la limitacion de la demanda ener-
gética del edificio. Para ello, en primer lugar se repasaran los fundamentos
de la edificacion vy la eficiencia energética. Posteriormente, se profundizara
en los apartados que tratan sobre las condensaciones en la edificacion, la
permeabilidad de los materiales en la edificacion y el aislamiento térmico en la
edificacion. Para finalizar la unidad, se enumeraran las soluciones energéticas
para la edificacion.
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Objetivos de la Unidad Formativa

— Analizar los parametros de las estructuras, cimentaciones, cerramientos y
particiones interiores de los edificios y otras caracteristicas constructivas
y comprobar que cumplen las condiciones establecidas para la limitacion
de la demanda energética del edificio.

— Analizar la influencia de las condensaciones, permeabilidad y aislamiento
térmico de los materiales utilizados en la construccion de los edificios y
comprobar que cumplen las condiciones establecidas para la limitacion
de la demanda energética del edificio.
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1.1. Tipologia de edificios segun su uso

Definicién

Un edificio es una construccion realizada por el ser humano con materiales
resistentes, destinada a albergar personas, y sus enseres y/o animales.

Los edificios estan formados basicamente por una estructura portante (re-
sistente) y una envolvente protectora frente a las inclemencias naturales (frio,
calor, viento, lluvia, etc.), y de agresiones externas (robos, guerras, etc.).

Esta envolvente protectora sirve de cierre en toda su superficie exterior: cu-
bierta, fachada, etc.

Sabias qué

El origen etimoldgico de la palabra edificio tiene relacion con “hacer fuego”,
puesto gue las primeras construcciones humanas tenian como objetivo propor-
cionar cobijo alrededor de un fuego (que se usaba para cocinar o calentarse).
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Estructura
Estructura
portante
Cimentacion
Edificios
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Envolvente Fachada
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Dentro de los edificios se consigue un ambiente interior determinado, asi como
unas condiciones espaciales, de privacidad, etc.

Todo edificio se construye con una finalidad, que puede ser:

— Protegerse de la intemperie.

Halbitar, con unas condiciones adecuadas.

Guardar objetos y pertenencias.
—  Servir como espacios para la realizacion de diversas actividades.

LLas funciones que han de cumplir los edificios han ido variando a lo largo del
tiempo, a la vez que han ido cambiando las actividades humanas vy las técni-
cas constructivas.

Para que un edificio sea apto para el uso al que es asignado, ha de cumplir
una serie de requisitos de superficie, instalaciones y acondicionamiento, de
manera gue en su interior se favorezca el desarrollo de dicho uso.

Existe una gran variedad de edificios, que podriamos clasificar por su forma,

funcion, o titularidad, entre otros criterios. Pero la clasificacion fundamental es
aquella referida al uso al que es destinado.
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Las tipologias de edificio mas habituales segulin su uso son las siguientes:

Importante

El uso de los edificios es muy importante a la hora de cuantificar las demandas
y el consumo energético.

Edificio residencial

Es aguel destinado al alojamiento de personas. A su vez, podemos distinguir
dos categorias principales:

— Residencial privado (o residencial vivienda). Son edificios destinados al

alojamiento permanente. Es el caso de viviendas unifamiliares, viviendas
en edificios colectivos, apartamentos, etc.
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— Residencial publico. Son los edificios destinados a proporcionar un
alojamiento temporal, y cuya titularidad es diferente del conjunto de los
ocupantes. Este es el caso de hoteles, hostales, albergues, residencias,
pensiones, apartamentos turisticos, etc.

Edificio Comercial

Se caracteriza porque su actividad principal es la venta de productos direc-
tamente al publico o la prestacion de servicios relacionados con los mismos.

Puede clasificarse a su vez en:

— Pequeno comercio. Por ejemplo: tiendas, supermercados.

— Grandes superficies. Como: centros comerciales. grandes almacenes,
galerias comerciales, etc.

Edificio Administrativo

Edificio en el que se desarrollan actividades de gestion o de servicios. Son

ejemplos las oficinas, despachos profesionales, bancos, centros de la Admi-

nistracion Publica, etc.

Edificio Docente

Es aquel que se dedica a la docencia en cualquier nivel, como una escuela in-

fantil, un centro de ensenanza primaria, secundaria y universitaria, o un centro

de formacion profesional.

Edificio Cultural

Es un edfficio destinado a actividades relacionadas con la promocion y divul-

gacion de la cultura pudiendo llevar a cabo actividades de espectaculos, reu-

nion, esparcimiento, deporte, auditorios, juego y similares. Algunos ejemplos
son los teatros, museos, galerias de arte, auditorios, gimnasios, polideportivos.
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Museo Guggenheim (Bilbao)

Edificio Sanitario

Un edificio sanitario es una instalacion médica dedicada al cuidado vy preven-
cion de la salud.

Estan aqui catalogados los centros de salud, consultorios, centros de andlisis
clinico o ambulatorios.

Edificio Hospitalario

Es aquel edificio, como el sanitario, dedicado a la asistencia sanitaria. La dife-
rencia radica en que el edificio hospitalario esta adecuado para la hospitaliza-
cion de pacientes durante las 24 horas, y ha de reunir condiciones suficientes

para albergar personas incapaces de cuidarse por si mismas.

Es el caso de los hospitales, las clinicas, los sanatorios vy las residencias ge-
riatricas.

17
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Edificio Religioso

Un edificio religioso es aquel destinado al culto, de cualquier confesion o
creencia. Son ejemplos de este uso las iglesias, monasterios, catedrales o
mezquitas.

Edificio de transporte

Edificacion destinada al transporte de personas, como una estacion de auto-
bus o de tren.

Edificio Industrial

Se trata de una edificacion, generalmente de gran tamario, donde se desarro-
llan actividades de tipo productivo. Puede ser, por ejemplo, una fabrica, o una
central eléctrica.

Edificio Aparcamiento

Se trata de un edificio dedicado al estacionamiento de vehiculos, sin incluir en
este concepto los garajes de viviendas unifamiliares o los aparcamientos en
espacios exteriores.

Almacén

Son construcciones que permiten guardar objetos y mercancias. En funcion

de la naturaleza de lo que se vaya a almacenar, debera cumplir unas condicio-
nes de tamafo e higiénicas (renovacion de aire, etc).

18
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1.2. Estructuras en la edificacion

®

Definicion
Las estructuras constituyen el armazon del edificio.
Son el conjunto de elementos resistentes, conectados entre si, que resisten
las cargas de todos los elementos del edificio vy las previsibles segdn su uso,

y las transmiten los apoyos.

Deben resistir su propio peso vy el de los materiales de edificacion, las sobre-
cargas de uso, Y las acciones del viento, movimientos sismicos, etc.

Condiciones de la estructura

La estructura ha de garantizar:

— Estabilidad, manteniendo el equilibrio (sin volcar o caer). Para conse-
guirlo, debe procurarse que el centro de gravedad coincida con el centro
geometrico.

— Rigidez, sin sufrir deformaciones incompatibles. Puede conseguirse me-
diante la utilizacion de arriostramientos o de triangulaciones, o bien cui-

dando las uniones entre elementos.

— Resistencia, sin romperse. Es necesario un buen disefo y dimensionado
de la estructura, teniendo en cuenta el material utilizado.
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Condiciones
de la estructura

Estabilidad Rigidez Resistencia

Las cargas gue resiste una estructura no son estables: varfan a lo largo del dia,
de las épocas del ano y en general a lo largo de la vida Util del edificio.

muro de
carga

vigueta

viga

on =S o9

zapata continua

zapata aislada

Elementos de una estructura
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