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Bienvenidos a la Unidad Formativa UF0088: Técnicas de higiene e hidrata-
cioén facial y corporal. Esta Unidad Formativa pertenece al Médulo Formati-
vo MF0355_2: Higiene e hidratacion facial y corporal, que forma parte del
Certificado de Profesionalidad IMPP0208: Servicios estéticos de higiene,
depilacion y maquillaje de la familia profesional Imagen Personal.

La finalidad de esta Unidad Formativa es ensenar al alumno a aplicar técni-
cas de limpieza superficial de la piel o de desmaquillado, realizar técnicas de
masaje estético aplicadas a los procesos de higiene facial y corporal, aplicar
técnicas estéticas de limpieza profunda e hidratacion facial y corporal vy, por
dltimo, valorar la calidad del resultado final de los procesos de higiene e hi-
dratacion. Para ello, se estudiaran la higiene e hidratacion de la piel del rostro
y cuerpo, las técnicas manuales y el control de calidad de los procesos de
higiene e hidratacion.

Al finalizar esta Unidad Formativa aprenderas a.

— Aplicar técnicas de higiene facial y corporal en condiciones de seguridad
e higiene, atendiendo a los requerimientos técnicos y a las condiciones
del cliente.

— Aplicar técnicas de hidratacion facial y corporal en condiciones de seguri-
dad e higiene, atendiendo a los requerimientos técnicos vy a las condicio-
nes del cliente.
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— Aplicar el masaje estético indicado en las técnicas de higiene e hidratacion
facial y corporal.

— Valorar los resultados obtenidos vy el grado de satisfaccion del cliente,
proponiendo medidas correctoras de las desviaciones que pudieran pro-
ducirse.
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rostro y del cuerpo
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La higiene de la piel

Tipos de tratamientos de higiene facial y corporal

La limpieza superficial y el desmaquillado de la piel. Técnicas de realiza-
cion

La limpieza profunda de la piel. Fases del tratamiento. Utiles y materiales
empleados

Preparacion del cliente y realizacion de la ficha técnica

Criterios de seleccion y aplicacion de la cosmetologia especifica
Criterios de seleccion, programacion y aplicacion de los aparatos em-
pleados en cada fase de los tratamientos

Técnicas manuales empleadas

Técnicas especificas de realizacion de la limpieza profunda segun el tipo
piel

1.9.7. Normal

1.9.2. Alipica
1.9.3. Deshidratada
1.9.4. Grasa

1.9.5. Acnéica
1.9.6. Sensible
1.9.7. Envejecida

. Hidratacion de la piel

1.10.1. Técnicas manuales

1.10.2. Materiales y medios técnicos

1.10.8. Cosmeéticos especificos: criterios de seleccion, manipulacion
y aplicacion

1.10.4. Aparatologia: criterios de seleccion, programacion y aplicacion



1.1. La higiene de la piel

La higiene afecta directamente a la salud por eso se preocupa de aspectos
ambientales como personales.

Importante

La higiene es el limpieza las personas, viviendas vy los hogares publicos para
conservar la salud.

Para ello, se debe de gjercicios corporales, habitos alimenticios y mantener
una higiene tanto fisica como mental para conseguir el bienestar personal.

Historia de la higiene

Desde el inicio de las civilizaciones el ser humano ha mostrado preocupacion
por la higiene. La primera civilizacion que se preocupd en el aspecto personal
y en la salud mediante una buena higiene fue Grecia.

— El griego Hipdcrates, considerado el padre de la medicina, comentaba
que las enfermedades no son establecidas por el destino sino que hay
algo mas detras, y esto hacia referencia a que la higiene es un fendmeno
natural gue si No se conserva o se cuida puede atraerlas, excluyendo asi
las creencias que habia en aquella época en las cuales se comentaba
gue era un castigo que los dioses te habian puesto.
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Sabias que

Hoy en dia utilizamos la palabra higiene gracias a la diosa griega de la salud
llamada “Higieya”.

Posteriormente, la ciencia a finales del siglo XIX e inicios del Siglo XX empezd
a investigar y generar normas especificas sobre la aplicacion de técnicas para
conservar una buena higiene.

A partir de esta época, se produjo una disminucion en la incidencia de enfer-
medades.

La higiene debe de utilizarse como un conocimiento y unas técnicas emplea-

das para que los individuos puedan controlar los efectos que pueden tener

sobre ellos y prevenir temas de salud.

Tiene como objetivos:

—  Mejorar la salud

— Conservarla

—  Prevenir enfermedades

Ademas, la higiene se divide en tres grandes grupos:

— Individual o personal

—  Familiar o de grupo

—  Comunitaria

— La higiene individual es aguella gque la persona tiene que tener consi-
go misma para prevenir enfermedades en un futuro a demas para tener
buena salud mental y fisica. Esto se basa en técnicas y habitos que la

persona debe de realizar diariamente.

Hay que tener en cuenta: aptitud fisica, postura, fatiga, suefio, higiene de
la piel. ..
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— La familia es la principal base la cual nos ensena desde muy pequenos
que habitos de higiene se deben de usar a la hora de un aseo personal
como habitos que hay que tener en un entorno social.

— La higiene comunitaria esta hace referencia a las costumbres y habitos
que debe de tener la sociedad hacia los demas ya que las enfermeda-
des son contagiosas vy pueden afectar de persona a persona, por esto
hay muchas técnicas y actividades que controlan conductas de malos
habitos.

Recuerda

La higiene debe de utilizarse como un conocimiento y unas técnicas emplea-
das para que los individuos puedan controlar los efectos que pueden tener
sobre ellos y prevenir temas de salud.

La higiene corporal, como hemos comentado anteriormente, es un conjun-
to de actividades vy practicas gue el individuo realza para tener una correcta
limpieza y aseo. Este asio debe de realizarse especialmente en piel, unas vy
cabellos.

Entre las mencionadas anteriormente, piel, unas y cabello, hay que tener ma-
yor importancia en la piel ya que es el tejido que mas ocupa en nuestro cuer-
po, ademas de que es la primera parte de nuestro cuerpo que se expone con
el mundo exterior y puede tener mas agresiones, y si esta no se en cuenta en
unas condiciones optimas podemos tener problemas o enfermedades graves.

Para tener una piel optima debemos de asearla y limpiarla pero recordando
siempre que no se puede abusar de productos con mucho detergente o con
agresivos ya gue a la vez de limpiarla la estamos danando.

Todo esto quiere decir que la piel es un tejido resistente y elastico en cual es a
la vez duro pero que se debe de cuidar y proteger por todo esto, lo expuesta
que esta a agentes quimicos o gérmenes.

La higiene de la piel se basa en eliminar todas las impurezas que pueda existir
en ella.
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Entre las principales funciones de la piel tenemos:

Protege de microorganismos y gérmenes gue se encuentra en el ambien-
te. Es la principal barrera de nuestro cuerpo.

— Retiene vy liguidos vy a la vez impide que estos entren en el organismo.
Ademas, funciona como barrera para proteger las terminaciones nervio-
sas gue tenemos esparcidas por el cuerpo como regular la temperatura
corporal,

— Regula la presion sanguinea de nuestro cuerpo.
—  Mantiene la concentracion de calcio gracias a la vitamina D

— Cuando nos hacemos una herida o corte la piel es una buena regene-
radora de si misma, creando de nuevo tejidos gque sustituyen al anterior.

Recuerda

La piel es el principal érgano de nuestro cuerpo cuya funcion es la de pro-
tegermos de gérmenes y sustancias que pueda haber en el ambiente. Tener
una piel sana vy limpia nos proporciona bienestar con NOsotros Mismos como
social.

La piel esimportante tenerla siempre limpia ya que se ensucia por la acumula-
cion de sustancias de distintos origenes:

Exdégenas
— Restos de cosméticos, el polvo y contaminantes ambientales
Enddgenas

—  Células muertas, descomposicion del sudor, secreciones sebacéas

14
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Limpieza de la piel

Existen diferencias entre la piel del rostro y la piel de nuestro cuerpo ya que
esta Uultima es mucho mas resistente y gruesa y no esta expuesta a agentes
medicambientales, como el sol y los contaminantes energéticos.

Otra diferencia es que la piel corporal esta sometida al envejecimiento total-
mente distinto a la de la piel del rostro ya que esta Ultima se arruga mas rapido
y pierde mayor elasticidad, ademas también puede aparecer con mayor fre-
cuencia zonas de hiperpigmentacion superficial.

Pero dentro de la piel del cuerpo tenemos zonas muchos mas sensibles que
otras, por ejemplo la piel del escote es mucho mas fina que la de la espalda
que es gruesa y grasa, mientras gue las de las extremidades se caracteriza
por seca y deshidratada sobre todo las extremidades inferiores.

Importante

LLa higiene corporal es un conjunto de actividades y practicas que el individuo
realza para tener una correcta limpieza y aseo. Este asio debe de realizarse
especialmente en piel, ufas y cabellos.
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La piel esta compuesta por tres capas diferenciadas:
Epidermis

— Se forman las celulas epiteliales que su funcion es la regeneracion de la
piel

Dermis

—  Esta compuesta por un tejido conjuntivo, elastico v fibroso

—  Enella podemos encontrar: vasos sanguineos, glandulas sudoripadas, ...
Hipodermis

— Se ecuentra las celulas adiposas, gue son las encargadas de almacenar
grasa.

Textura de la piel

A continuacion desarrollaremos cada una de las capas para tener mas cono-
cimientos sobre ellas.

EPIDERMIS
— Eslacapa gue se encuentra mas externa de la piel

— Acumula las células muertas que la piel ya no necesita para irlas eliminan-
do o desprendiéndose de ellas y poder irlas renovando por otras nuevas.
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Estas células muertas son expulsadas hacian el exterior mientras que las
mas nuevas estan en la superficie mas interna de la piel ya que son célu-
las muchos mas sensibles en todo, solar, golpes. ..

— Las células que se van generando en esta capa son normalmente planas
las cuales cuando ya no cumplen su funcion o estan muertas son expul-
sadas

— Lamelanina se encuentra en esta capa de la piel en concreto en los me-
lanocitos o células pigmentarias.

Recuerda

Es recomendable tener siempre una piel limpia ya que por encontrarse en el
exterior es muy propensa a ensuciarse con mucha facilidad.

La epidermis es la capa externa de la piel. Consta de dos capas: La capa
corneay la capa de Malpighi

La capa cornea

Esta compuesta por células muertas. La funcion del organismo es eliminar las
celilas que se encuentra en la capa externa de la epidermis y elabora nuevas
Células para cubrir las ya muertas. (Podemos eliminar diariamente unas 30.000
0 40.000 celulas). Las células muertas se acumulan en la superficie de la piel,
que forman una placa para que sea eliminada con el fin de conseguir salud y
bienestar.

En la capa de Malpighi

En esa capa de la piel es donde se encuentra la melanina, en las células con
el nombre de manocitos. Dependiendo de la cantidad de melanina depende la
coloracion de la piel, del pelo y del iris del 0jo, ademas esta varia dependiendo
de la raza.

La melanina en las células son las encargadas de dar proteccion sobre los

rayos del sol y consigue el efecto bronceado cuando nos exponemos en este.
Cuando las células no poseen melanina hace que se produzca en la piel el

17
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albinismo, consiste en la piel blanca, asi como el pelo vy los ojos, ausencia de
color. Ademas del bronceado, produce lunares, pecas y manchas en la piel.

El grosor de la epidermis es, en general, muy fino, aungue existen zonas con
diferente tamano. Asi, por ejemplo hay zonas como las plantas de los pies o
las palmas de las mano gue suele tener un grosor de 1.5 mm ya que tiene
mas contacto con la vida exterior y sufre muchas mas golpes, otros no llegan
ni-a 0.04mm por ejemplo en el ojo.

Por todo esto, la epidermis es una de las partes de la piel mas importante para
nuestro organismo ya gque Nos protege de agresiones externas como a la vez
es una barrera gue impide que salga como gque entre liguidos, mantiene su
nivel adecuado.

DERMIS
— Eslacapa mas interna de la piel

— Esta formada por: capilares sanguineocs, glandulas sudoriparas, fibras
elasticas, nervios, I6bulos grasos. .. entre otros.

— En la zona situada entre la dermis vy la epidermis se encuentra una su-
cesion de papilas que son 0 muy largas vy finas o pequefas y gordas
dependiendo de la zona donde se encuentre, por ejemplo donde la piel
es mas fina son mas pequefas y en las zonas de 1os pies y manos mas
largas. Estan constituidas asi dependiendo de la funcion de proteccion
que realicen.

En algunas zonas, como puede ser en manos vy pies las papilas producen
unas ondulaciones que son denominadas huellas dactilares.

Ademas, cada papila contiene en su interior un vaso sanguineo y una termina-
cion nerviosa especializada.

La dermis es la capa que se encuentra cubierta por la epidermis. Esta formada
por dos estratos continuos. En el primer estrato podemos encontrar:

Las glandulas sudoriparas

— Tienen forma de espiral con un tubo que conduce hacia el exterior y este
produce continuamente sudor que es expulsado a través de los poros

— Gracias al sudor eliminamos de nuestro organismo toxinas y podemaos
regular la temperatura de nuestro cuerpo.
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Las glandulas sebaceas

— Tienen forma de saco y producen grasas a la dermis. Tiene como funcion
proteger a la piel, este sebo graso vy el sudor forma una plasta gelatinosa
gue es la que protege a la piel del exterior.

Las células adiposas
— Se sitUa en la parte mas interior de la dermis.

— Lafuncion que cumple es mantenerse acolchado para proteger a la piel y
a los organismos de los golpes que se producen en el exterior.

Foliculos pilosos

—  Presentan forma de tubo vy se encuentra desde las células adiposas hasta
la epidermis. En el interior es donde nacen los pelos cuyo foliculo esta
acompafado por una glandula sebacea

En el segundo estrato de la dermis se encuentra:

Vasos sanguineos

— Encargados de llevar la sangre a todas las partes del cuerpo.
Fibras de colageno y elastina

— Se encuentra en la parte mas externa de la dermis, su funcion es mante-
ner la piel elastica tersa y joven.

Las fibras nerviosas

— Se encarga de las sensaciones. Estas sensaciones son captadas por las
fibras nerviosas que mandan la informacion hacia el celebro gracias a los
nervios. Existen diferentes sensaciones como los termoreceptores, estos
se encantar de captar las sensaciones calor o frio del exterior. También
existen los mecanoreceptores que perciben el peso de los objetos o la
presion ademas de la forma, el tamano....) por ultimo también tenemos
los receptores nociceptores captan el dolor.

Corpusculos de Paccini

—  Se encargan de recoger las vibraciones vy la presion, y se sitdan principal-
mente en las manos y en 10s pies.
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— Suelen tener apariencia de estar encapsulados y en forma de espiral.
Ademasestancompuestas por varias capas que le da aspecto de cebolla.

Corpusculo de Ruffini

—  Estan en la forma mas profunda de la dermis y tiene de forma alargada.
—  Captan el calor ademas de captar las deformaciones de la piel.

—  Se suele encontrar con mas abundancia en las manos y en la cara.
Corpusculo de Meisner

— Tienen forma de huevo y se encuentra en la punta de los dedos.

— Se activa con los pequefos roces sobre la piel. Tienen la capacidad de
detectar tamanos vy texturas.

Las fibras nerviosas pueden estar unidas a fibras sensitivas, estar por libre o
estar cubiertas por el tejido conjuntivo.

HIPODERMIS
— Eslacapa mas grasienta o adiposa del organismo.

—  ES lareserva mas importante del organismo ya que es donde se almace-
na todas las sustancias.

— Sus células tienen como caracteristicas que son gordas y grasientas. El
ndcleo aplanado de estas células esta pegado en la periferia por una gota
de lipido.

— Los adipocitos, las células de la hipodermis, son totalmente diferentes a
las del hombre de los de la mujer. En las mujeres, los adipocitos se sitian
principalmente en los muslos y en los gliteos. En los hombres, se en-
cuentran principalmente en la zona abdominal.

La hipodermis es la capa que mas profunda de la piel que aparece cubierta
por la epidermis. En ella podemos encontrar:

Vasos sanguineos

— Encargados de llevar la sangre a todas las partes del cuerpo, ademad de
recogen las toxinas y llevarlas por el sistema inmunitario.
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